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準備好#ShakeOut！
每年與全世界數百萬人一起練習“伏地、遮擋和手抓牢”演練和其他地震安全行動。 大多數人在每年 
10 月的第 3 個星期四參加 國際ShakeOut日，但您可以在任何一天舉行演練！

任何地方的每個人都可以參與：個人、家庭、學校、社區團體和其他組織可
以在同一地點或多個地點一起演練。 您還可以通過視頻會議進行虛擬演練。

地震演練可幫助您在搖晃開始時迅速做出反應——了解在各種情況下該怎
麼做, 請訪問 ShakeOut.org/dropcoverholdon.

EarthquakeCountry.org/step5
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如果您感到地震或收到警報

加入百萬人群！
登記註冊  

ShakeOut.org

如何參與

計劃你的演練：

• Register at ShakeOut.org 很依賴 - 您的參與會激勵他人！!
• 訪問 ShakeOut.org/howtoparticipate 具體細節的說

明、視頻等。
• 通知參與者您的演練將在何時、如何以及在何處進行。

為地震做好準備：

• 固定家具或其他可能掉落、從架子上飛出或從櫥櫃中掉出來
的物品。

• 創建或更新應急計劃。
• 組織或補充應急物資。
• 訪問 EarthquakeCountry.org 了解更多關於地震準備的信息。

分享 ShakeOut:

• 邀請朋友、家人、鄰居、同事和其他團體參與。
• 訪問 ShakeOut.org/resources for 海報、傳單、視頻和

其他材料。
• 使用#ShakeOut 分享您的演練照片和視頻。
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