
เจดขนตอนสความปลอดภยจากแผนดนไหว: 
ตารางแผนปฏบตการ
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ใชตารางนเพอกำหนดแผนปฏบตการสงทตองทำ กอน ระหวาง และหลงแผนดนไหวทเปนความเสยหาย ดคำแนะนำ

และขอมลเพมเตมแตละขนตอนไดท EarthquakeCountry.org/sevensteps.

ั ื้ ี่ ุ  ิ่ ี่  ื่ ตรวจสอบความปลอดภยพนทของคณ | สงทตองทำ และเมอไหร
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แผนความปลอดภย  | เรมตนดงตอไปนั ิ่  ั  ี้
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ุ  ุ ิ   ี่  ็   รายการอปกรณยามฉกเฉน | อะไรทตองเกบไวในแตละแหง
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ถงใตเตยง 
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ของใชในบานหรอสำนกงาน 

  ิ ิ่ ี่  ั การลดปญหาดานการเงน  | สงทตองทำในลำดบตอไป

ั ีจดระเบยบเอกสาร 

ซอมบำรงทรพยสน 
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     ั ื่ หมอบ ปอง และเกาะ | ควรฝกซอมกบใครและเมอไหร
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บคคลทบาน เมอไหร

บคคลททำงาน เมอไหร

กลมอน ๆ เมอไหร

ิ่ ิ ั ุ ี้ ื่  ิ่ ิ ั ั การเพมเตมความปลอดภย | คณจะทำอะไรในตอนน เพอใหสามารถเพมเตมความปลอดภยในภายหลงได 

ั   ั ุ  ี้ ื่    ัการกลบมาและการฟนตว  | คณจะทำอะไรบางในตอนนเพอเรงการฟนตว 
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 หนา 2 จาก 2 หนา
็ ั้ ู  ั  ิ ิ ั ิเจดขนตอนสความปลอดภยจากแผนดนไหว: ตารางแผนปฏบตการ
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