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Planee Mantenerse a Salvo | Comience con lo siguiente:

Contacto Foráneo:
Nombre:   No.: 
Otros Contactos Claves:
Nombre:   No.: 
Nombre:   No.: 

Punto de Reunión: 
¿Otras Acciones de Planeación? 

Asegure Su Espacio | ¿Qué va a asegurar y cuándo?

Artículo y Ubicación: Cuándo:

Use esta hoja de trabajo para crear Su Plan de Acción sobre qué hacer antes, durante y 
después de un terremoto severo. Visite Terremotos.org/sietepasos para obtener más 
recomendaciones y recursos para cada paso.

Minimice Dificultades Financieras| ¿Qué hará ahora?

Organice Documentos: 

Refuerce su Propiedad: 

Considere un Seguro: 

Prepare Suministros de Emergencia| ¿Qué guardará en cada lugar?

Bolsa Bajo la Cama: 

Bolsa de emergencias: 

Suministros en Hogar o Trabajo: 

http://Terremotos.org
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¡Agáchese, Cúbrase y Sujétese! | ¿Con quién va a practicar y en dónde?

Personas en casa: Cuándo:

Personas en el trabajo: Cuándo:

Otros grupos: Cuándo:

Mejore la Seguridad | ¿Qué hará ahora, para mejorar la seguridad después?

Reconecte y Restaure | ¿Qué más puede hacer ahora para acelerar su recuperación?

Notas


