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រៀបផែនការដើម្បីឲ្យមានសុវត្ថិភាព | ចាប់ផ្តើមជាមួយនឹងអ្វី
ដូចតទៅនេះ៖
ទំនាក់ទំនងនៅខាងក្រៅតំបន់៖
ឈ្មោះ៖   ទូរស័ព្ទ៖ 
ទំនាក់ទំនងសំខាន់ៗដទៃទៀត៖
ឈ្មោះ៖   ទូរស័ព្ទ៖ 
ឈ្មោះ៖   ទូរស័ព្ទ៖ 

ទីកន្លែងជួបប្រជុំ៖ 

សកម្មភាពនៃការរៀបចំផែនការដទៃទៀត៖ 

ធ្វើឲ្យលំហទីកន្លែងអ្នកមានសន្តិសុខ | តើអ្នកនឹងធ្វើឲ្យអ្វីខ្លះ
នៅជាប់នឹងមួយកន្លែង ហើយនៅពេលណា?
របស់របរ និងទីតាំង៖ ពេលណា?

សូមប្រើតារាងការងារនេះដើម្បីបង្កើតផែនការសកម្មភាពរបស់អ្នក មុនពេល 
ក្នុងអំឡុងពេល និងបន្ទាប់ពីការរញ្ជួយដីដែលមានការខូចខាត ។ សូមចូលទៅគេហទំព័រ 
EarthquakeCountry.org/sevensteps សម្រាប់ការណែនាំបន្ថែម និងធនធានសម្រាប់ផែនការនិមួយៗ ។

បន្ថយឲ្យនៅតិចជាអប្បបរមានូវការលំបាកផ្នែកហិរញ្ញវត្ថុ | តើ
អ្នកនឹងធ្វើអ្វីបន្ទាប់?
កាបូបនៅក្រោមគ្រែ៖ 

កាបូបសម្រាប់ចេញដំណើរទៅ៖ 

គ្រឿងសម្ភារៈសម្រាប់ផ្ទះ ឬកន្លែងធ្វើការ៖ 

រៀបចំគ្រឿងសម្ភារៈពេលអាសន្នបន្ទាន់ | តើអ្នកនឹងទុកអ្វីខ្លះ
នៅក្នុងទីតាំងនីមួយៗ?
កាបូបនៅក្រោមគ្រែ៖ 

កាបូបសម្រាប់ចេញដំណើរទៅ៖ 

គ្រឿងសម្ភារៈសម្រាប់ផ្ទះ ឬកន្លែងធ្វើការ៖ 

http://EarthquakeCountry.org/sevensteps
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ទម្លាក់ខ្លួនចុះ គ្របជ្រកកោន និងតោងកាន់ | តើនរណាដែលអ្នកនឹង
ហាត់អនុវត្តជាមួយ ហើយនៅពេលណា?
មនុស្សនៅផ្ទះ៖ ពេលណា?

មនុស្សនៅកន្លែងធ្វើការ៖ ពេលណា?

ក្រុមដទៃទៀត៖ ពេលណា?

ធ្វើឲ្យប្រសើរឡើងដល់សុវត្ថិភាព | តើអ្នកនឹងធ្វើអ្វីខ្លះនៅពេលនេះ ហេតុនេះ
អ្នកអាចធ្វើឲ្យប្រសើរឡើងដល់សុវត្ថិភាពក្រោយមក?

ផ្សារភ្ជាប់ទំនាក់ទំនងឡើងវិញ និងស្តារត្រឡប់ឲ្យដូចដើម។ | តើអ្វីផ្សេងទៀតអ្វីខ្លះ
ដែលអ្នកអាចនឹងធ្វើនៅពេលនេះ ដើម្បីបង្កើនល្បឿនការងើបត្រឡប់ឡើងវិញរបស់អ្នក?

កំណត់សម្គាល់បន្ថែម 


