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सुरक्षित रहने की योजना बनाएँ | निम्नलिखित के साथ प्रारंभ करें:

क्षेत्र से बाहर का संपर्क:
नाम:   फोन: 
अन्य प्रमुख संपर्क:
नाम:   फोन: 
नाम:   फोन: 
मिलने का स्थान: 
अन्य आयोजन कार्यकलाप: 

अपने स्थान को सुरक्षित बनाएँ | आप क्या सुरक्षित करेंगे और कब?

वस्तु और स्थान: कब:

विनाशकारी भूकंप से पहले, उसके दौरान और उसके बाद क्या करना है, इसके लिए अपनी कार्रवाई योजना 
बनाने के लिए इस वर्कशीट का इस्तेमाल करें। प्रत्येक चरण के लिए अधिक मार्गदर्शन और संसाधनों के लिए 
EarthquakeCountry.org/sevensteps पर जाएँ।

वित्तीय कठिनाई को कम से कम करें। | आप आगे क्या करेंगे?

दस्तावेज़ों को व्यवस्थित करें: 

संपत्ति को मजबूत बनाएँ: 

बीमा पर विचार करें: 

आपातकालीन सामग्री की व्यवस्था करें। | आप प्रत्येक स्थान में क्या रखेंगे?

बिस्तर के नीचे बैग: 

जाने के लिए बैग: 

घरेलू या कार्य सामग्रियाँ: 

http://EarthquakeCountry.org/sevensteps
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झुकें, ढकें, और पकड़कर रखें | आप किसके साथ और कब अभ्यास करेंगे? 

घर पर मौजूद लोग: कब?

कार्यस्थल पर मौजूद लोग: कब?

अन्य समूह: कब?

सुरक्षा में सुधार करें। | आप अब क्या करेंगे जिससे आप बाद में सुरक्षा में सुधार कर सकें? 

फिर से कनेक्ट करें और वापस सामान्य जीवन में लौटें। | आप अब सामान्य जीवन में तेजी से लौटने के 
लिए और क्या कर सकते हैं? 

अतिरिक्त नोट्स


