
គន្លឹះះ��សំំខាាន្លឹះ់ៗដើ�ើម្បីី�រក្សាាសំុវត្ថិិ�ភាាពដើពល
មាាន្លឹះរញ្ជួួ�យ��

ដើពលអ្ននក្សាមាាន្លឹះអាារម្បីមណ៍ញ៍័រ័ រដើ�ើើ  ឬទទួលបាាន្លឹះសំញ្ជួា�ដាាសំដ់ើត្ថិឿន្លឹះ សំមូ្បីកាារពាារ ខ្លួះ�ន្លឹះអ្ននក្សា ព� វត្ថិិ� ដែ�ល ធ្លាះាក្សាម់្បីក្សាព�ខាា�ដើលើ 

ប្រ�សិិនបើ�ើអាាច
ទមាះាក្សា់ខ្លួះ�ន្លឹះចុះុ� បើ�ាកន្លែនែង ន្លែ�លអ្ននកសិិិតបើ�ា បើ�ាបើលើ ដៃ� និងជងគង់អ្ននក ។ សិ្ថាានភាាពបើនះ កាារពាារ អ្ននកព ីប្រតូវបាាន�ះះ ប្រតូវ 
បើ�ាយ កាារញ័័ររបើងគើ និង កាាត់�និយ ឱកាាសិ រ�សិ់អ្ននក កន�ងកាារ ប្រតូវ វាាយ�ះះ  បើ�ាយវតិ� ន្លែ�លកំពុងធ្លាែាក ់ឬបើ�ាះ។

គ្រគប  កាល និងកញ្ចឹឹ�ងកអ្ននក   បើ�ាយដៃ� និងប្រ�អ្ន�់ដៃ�មួួយ ។
•  ប្រ�សិិនបើ�ើ តុ ឬតុកាារិយាាល័យន្លែ�លមាំាំបើ�ាន្លែកែរខាាង សូិមួលូន បើ�ាខាាងបើប្រកាាមួ  សិប្រមាំា�់ជាា ជប្រមួកប្រជកបើកាាន 
•  ប្រ�សិនិបើ�ើគ្មាាានជប្រមួកប្រជកបើកាាន បើ�ាន្លែកែរខាាង បើ� សូិមួលនូ បើ�ាជាា� ់�ន្ទាាា� ់ន�ង ជញ្ចឹ�ំំង ខាាង កន�ង 
•  សិិិតបើ�ាបើលើជងគង ់រ�សិ់អ្ននក ចំបើកាាង ខ្លួែ�ន បើ�ើមួែីកាារ ពាារ សិរីរាាងគសិំខាាន់ 

រ�់ចាំា ំរហូូត�ល ់កាារញ័័រ របើងគើ ឈ� ់។
•  បើ�ាបើប្រកាាមួជប្រមួកប្រជកបើកាាន៖ កាាន់បើ�ាបើលើ វាា បើ�ាយដៃ� មួួយ បើប្រតៀមួ រួចរាាល់   បើ�ើមួែីផ្លាែាសិ់�ីប្រពមួ ជាាមួួយ ជប្រមួក 

ប្រជកបើកាានរ�សិ់អ្ននក  ប្រ�សិិនបើ�ើវាា �ូ�រកន្លែនែង 
•  គ្មាាានជប្រមួកប្រជកបើកាាន៖ បើ�ា ងកាាន ់បើ�ា បើលើកាល  និងកញ្ចឹឹ�ងក អ្ននកបើ�ាយដៃ� និងប្រ�អ្ន�់ដៃ� ទាំាំង ពីរ ។

ឬ សិប្រមួ� ខ្លួែ�នបើ�ា�ាមួ សិ្ថាានកាារណ៍៍រ�សិ់អ្ននក 
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមាំានកាារពិបាាក កន�ងកាារ បើ�ាឲ្យយ�ល់� ីឬ មួិនអាាចប្រតឡ�់បើងើ� បើឡើងមួកវិញ័បាាន បាានបើ�ាយគ្មាាានជំនួយបើ� បើន្ទាាះសូិមួបើ�ើើ�ាមួ
កាារន្លែណ៍ន្ទាាំទាំាងំបើនះ៖

•  ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកបើ�ាបើលើបើ�ាអ្ន�ីបើប្រមួត ឬ ន្លែប្រ�៖ ប្រ��កាល នងិកញ្ចឹឹ�ងកអ្ននក បើ�ាយដៃ�
អ្ននក ឬបើ�ាយបើខ្លួនើយរហូតូ�ល ់  កាារញ័រ័រញ្ចឹំ�យឈ� ់។

•  ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកបើប្រ�ើប្របាាសិប់ើឈើប្រចត់៖ �មាំែាកខ់្លួែ�នចុះ ប្រ��  នងិ រងច់ាំា ំឬ អ្នងគ�យ
បើ�ាបើលើបើ�ាអ្ន ីន្លែប្រ�។ល។ បើហូើយប្រ��កាល  នងិ កញ្ចឹឹ�ង កអ្ននក  បើ�ាយប្រ�អ្ន�ដ់ៃ�
ទាំាងំពរី ។ រកា បើឈើប្រចត់អ្ននកបើ�ាជតិអ្ននក បើហូតបុើនះវាា អាាច ប្រតវូបាានបើប្រ�ើប្របាាសិ ់
បើពលកាារញ័រ័របើងគើឈ�់ ។

•  ប្រ�សិនិបើ�ើ អ្ននក បើប្រ�ើប្របាាសិ ់សិុមុួជនំយួ បើ�ើរ ឬ បើ�ាអ្នកីងរុ់ញ័៖ ចាំាក់្សាខាាាស់ំ  កង ់រ�ស់ិ
អ្ននក (ប្រ�សិនិបើ�ើអាាចអ្ននុវតូ បាាន)។ ប្រ�សិនិបើ�ើ បើប្រ�ើប្របាាសិ ់សិុមុួជនំយួបើ�ើរ  សិមូួ បើ�ើើ 
ឲ្យយទាំា� �ាមួន្លែ�លអាាចបើ�ើើបាាន បើ�ាយប្រ�ុងប្រ� យត័ន ។ ចបំើកាាង  បើហូើយ គ្រគប  កាល 
/កញ្ចឹឹ�ងកអ្ននក បើ�ាយ ដៃ�អ្ននក បើសិៀវបើ�ា ឬ បើខ្លួនើយ។  �ន្ទាាា�ម់ួក រ�ច់ាំា ំ រហូតូ�ល់កាារ
ញ័រ័ របើងគើឈ�់ ។

ន្លែសិើងយល់�ន្លែនិមួ បើ�ាឯ EarthquakeCountry.org/step5។
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ទមាះាក្សាខ់្លួះ�ន្លឹះចុះ�ុ!

គ្រគបទទូរ !

រ�់ចាំា!ំ

ទមាះាក្សាខ់្លួះ�ន្លឹះចុុះ�!
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រ�់ចាំា!ំ
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http://www.EarthquakeCountry.org/step5


អ្ននក្សាដែ�ល ថ្លះ� ់ឬ ធ្ងងន់្លឹះគ្រត្ថិដើចុះៀក្សា 
មួុនកាាររញ្ចឹំ�យ� ីកំណ៍ត់អ្នតូសិញ្ចឹា�ណ៍  និង បើ�ើើបើតសិ ូវិ�ីបើប្រចើនយាះាង បើ�ើមួែី��ួលបាានកាារ  ឲ្យយ សិញ្ចឹា��ាសិ់បើតឿន និង ព័ត៌មាំាន ដៃនកាារ
ជបើមួែ�សិ ។ 

អ្ននក្សាដែ�លខាាាក្សាដ់ែ�នក្សា ឬ មាាន្លឹះ គដំើ�ើញ័ដើខ្លួាយ
កាាររញ្ចឹំ�យ� ីអាាច �ណ្តាាាល ឲ្យយរ�សិ់រ�រ ធ្លាែាក ់បើហូើយ បើប្រ�ឿងសិង្ហាាារឹមួ�ូ�រកន្លែនែង ។ តប្រមួុយ សិំបើឡង �មួា�ា �ូបើ�ា អាាចន�ងមួិន មាំានបើ�បើ�ា
បើប្រកាាយមួកបើ�ៀត ។ សិូមួបើ�ើើកាារផ្លាែាសិ់�ីបើ�ាយប្រ�ុងប្រ�យ័តន ។

អ្ននក្សាដែ�លមាាន្លឹះ ព�កាារភាាពក្សាន��កាារលតូ្ថិលាាស់ំអ្ន��វឌ្ឍឍ/សំត្ថិ�ញាាណ៍/បញ្ជួា� 
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមាំានកាារពិបាាកកន�ងកាារយល ់ចងចាំា ំឬបើរៀនសិូប្រត សិូមួ រកា �ញ្ចឹំីស្ថាាមួញ្ចឹា ដៃន អ្នើ ីន្លែ�ល ប្រតូវបើ�ើើ     និងព័ត៌មាំានសិំខាាន ់ជាាមួួយ
អ្ននក និងបើ�ាកន�ងកញ្ចឹឹ� ់ រ�សិ់អ្ននក។ �ាត់អ្ននុវត ូន្លែ�នកាារអ្ននក�ុកជាាមួុន ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក ប្រតូវកាារជំនួយ ជាាមួួយន�ង កាារប្របាាប្រសិ័យទាំាក់�ង
រ�សិ់អ្ននក ឬកាារបើប្រ�ើប្របាាសិ ់�បើចឹក វិជាំាជំនួយ សិូមួប្របាាក� ថាា �ូករួមួ�ញ្ចឹឹ�ល   ចំណ៍ុចបើនះ បើ�ាកន�ងន្លែ�នកាារអ្ននក។ 

អ្នន្លឹះុសាាសំន្លឹះ៍ដែណ៍នាំា ំកាារដើគ្រត្ថិៀម្បីខ្លួះ�ន្លឹះជាាដើគ្រសំចុះ បដែន្លឹះិម្បី 
•  �បើងើើតបើចញ័ ឬបើ�ើើ�ចឹ��ែននភាាព ន្លែ�នកាារ �ុ�គល  និងន្លែ�នកាារសិប្រមាំា� ់ប្រ�ួស្ថាារ រ�សិ់អ្ននក រួមួ មាំាន ន្លែ�នកាារ កាារប្របាាប្រសិ័យទាំាក់�ង  

និង�ំន្ទាាក់�ំនង សិំខាាន់ ៗ  រ�សិ់អ្ននក។
•  បើ�ើើ កញ្ចឹឹ� ់បើចញ័�ំបើណ៍ើរបើពលអាាសិនន�ន្ទាាាន ់- កញ្ចឹឹ�់មួួយន្លែ�លអ្ននក យកជាាមួួយអ្ននក បើហូើយ ប្រ�ន្លែហូលជាាកញ្ចឹឹ�់�ដៃ�បើ�ៀត  

បើ�ា�ាះ និងកន្លែនែងបើ�ើើកាារ ។ ប្រតូវប្របាាក�ថាា   �ូករួមួ�ញ្ចឹឹ�លថ្មាពិល/អាា�ុយ ប្រ��ា�់�ំភ្លឺែ� ��ក បើប្រ�ឿងសិមាំាារ�ផ្លាាាល់ខ្លួែ�ន សិំខាាន់ ជាា
ស្ថាារវ័ន ូនិង រ�សិ់រ�រ សិប្រមាំា� ់សិតើ ជំនួយជនពិកាារ  និង សិតើចិញ្ចឹឹ�មួ�ងន្លែ�រ។  កញ្ចឹឹ�់បើ�ា�ាះ រ�សិ់អ្ននកអាាចន�ងមាំានរ�សិ់រ�រ
បើប្រចើនជាាងបើនះ។ 

•  �ាក់ស្ថាែាកសិមាំាារ��រិកាាារ សិប្រមាំា�់ជួយសិប្រមួ�ខ្លួែ�នកន�ងជីវភាាពប្រ�ចាំាំដៃថ្មៃ ឬ ឧ�ករណ៍៍�ដៃ� បើ�ៀត បើ�ាយ ព័ត៌មាំាន �ំន្ទាាក់�ំនង  
រ�សិ់អ្ននក និងរបើ�ៀ�កន�ងកាារកាាន់បើ�ារ ចាំាត់ន្លែចងរ�សិ់រ�រ នីមួួយៗ  កន�ងករណ៍ ីន្លែ�ល ពួកវាា ប្រតូវបាាន �ំន្លែ�កផ្លាូាច ់បើចញ័ពីអ្ននក ។ 

•  �បើងើើត លំហូចបើន្ទាែាះ សិុវតិិភាាព បើ�ាយចងភាំា� ់បើប្រ�ឿងសិង្ហាាារឹមួ �ៃន់ៗ និងរ�សិ់រ�រ �ដៃ�បើ�ៀត ន្លែ�ល អាាច ធ្លាែាក់បាាន  បើ�ើើឲ្យយ
អ្ននករ�ួសិ បាាន ឬ បាាំងខ្លួា� ់�ែ�វបើចញ័បើប្រ�ារ�សិ់អ្ននក បាាន។  

•  ស្ថាាង ប្រកុមួ ជំនួយ គ្មាាំប្រ� ផ្លាាាល់ខ្លួែ�ន (PST) បើ�ើមួែ ីពិនិតយបើមួើលបើលើអ្ននកកន�ងករណ៍ីអ្ននកប្រតូវកាារ ជំនួយ ។ �ូករួមួ�ញ្ចឹឹ�លពួកបើ�  
បើ�ាកន�ង�ំណ្តាាក់កាាលទាំាំងអ្នសិ ់ដៃន កាារបើរៀ�ចំន្លែ�នកាាររ�សិ់អ្ននក ។  

•  ចូលពាាក់ព័នធ! សិា័ប្រ�ចិតូជាាមួួយប្រកុមួបើ�ែើយត� ភាាពអាាសិនន�ន្ទាាាន់សិហូ�មួន ៍ (CERT) កន�ងមួូល�ាាន រ�សិ់អ្ននក ឬអ្នងគភាាព
ប្រសិបើ�ៀងគ្មានា បើ�ាកន�ងតំ�ន់អ្ននក ។

•  ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននករសិ់បើ�ា ជិត ឬមួកបើលង បើ�នរសិមួុប្រ�  សិូមួ��ង  ពី�ែ�វជបើមួែ�សិរលក យកសសិុូណ្តាាមួ ិ និង ន្លែសិើងយល់  អ្នើីខ្លួែះន្លែ�លប្រតូវ
បើ�ើើ បើ�ើមួែីកាារពាារអ្ននកខ្លួែ�នឯង ។  �ាត់អ្ននុវត ូកាារជបើមួែ�សិ កន�ងករណ៍ីរលកយកសសិុូណ្តាាមួ ិជាាមួួយអ្ននក�ូល់កាារន្លែថ្មទាំាំរ�សិ់អ្ននក  ឬ
ប្រកុមួជំនួយគ្មាាំប្រ� រ�សិ់អ្ននក។ 

•  បើ�ើើកាារហូើ�ក�ាត ់  បើ�ា�ាះ កន្លែនែងបើ�ើើកាារ និង បើ�ាកន�ងសិហូ�មួន៍អ្ននកជាាបើ�ៀងទាំាត ់ប្រ�ចាំាំ។ អ្នបើញ្ចឹំើញ័  PST រ�សិ់អ្ននក និង អ្ននក
�ូល់កាារន្លែថ្មទាំាំរ�សិ ់អ្ននក ឲ្យយចូលរួមួជាាមួួយអ្ននក ។
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