
ਜਦੋ ਂਵੀ ਕਿਸੇ ਸਟੋਰ ਕਵਚੱ ਦਾਖਲ ਹਵੋ,ੋ ਤਾ ਂਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਵਖੇੋ

•  ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਰ ਦੇ ਉੱਤੇ ਅਤੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਕੀ ਹੈ ਜੋ ਭੂਚਾਲ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਸਹੱਲ-ਢੁੱਲ ਿਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਸਡੱਗ 
ਿਕਦਾ ਹੈ? 

•  ਸਡਗਦੀਆ ਂਹੋਈਆਂ ਚੀਜ਼ਾ ਂਤੋਂ ਆਪਣੀ ਰੱਸਿਆ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਫੈਿਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਦਾ 
ਇਿਤੇਮਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਤਆਰ ਰਹੋ।

ਲੋਿ ਅਿਸਰ ਭੂਚਾਲ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੇ ਉਹ ਆਲੇ ਦੁਆਲ ੇ
ਘੁੰਮਣ ਦੀ ਿੋਕਸਸ਼ ਼ਿਰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਕਿੱਗਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਰਸਤ ੇਕਵੱਚ 

ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਿੱਚ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕਤੱਖੀਆ ਂਵਸਤੂਆਂ ‘ਤੇ ਚਲ ਪੈਂਦੇ ਹਨ।

ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਝਟਿੇ ਮਕਹਸੂਸ ਿਰੋ ਜਾ ਂਭੂਚਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਚੇਤਾਵਨੀ ਕਮਲੇ

ਤੁਿੀਂ ਸਜੱਥ ੇਵੀ ਹੋ, ਉੱਥੇ ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ ਝੁਕ ਜਾਓ - ਇਿ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਸਕ ਝਟਸਕਆਂ ਕਾਰਨ ਤੁਿੀਂ ਸਡੱਗ ਪਵੋ।

ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਅਤੇ ਗਰਦਨ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਨਾਲ ਬਚਾ ਕੇ  ਿਵਰ ਿਰ ੋਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਰੀਰ ਨੂੰ ਸਡੱਗਣ ਜਾਂ 
ਉੱਡਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਓ। 

•  ਇੱਕ ਸ਼ਾਸਪੰਗ ਕਾਰਟ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੁਝ ਿੁਰੱਸਿਆ ਪਰਰਦਾਨ ਕਰ ਿਕਦੀ ਹੈ।
•  ਕੱਪਸਿਆਂ ਦੇ ਰੈਕਾਂ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਬੈ ਜਾਣ ਨਾਲ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਿੁਰੱਸਿਆ ਸਮਲਦੀ ਹੈ।
•  ਲੰਬੀ ਿ਼ੈਲਸਫੰਗ ਵਾਲੇ ਗਸਲਆਰੇ ਸਵੱਚ (ਸਜਵੇਂ ਵੇਅਰਹਾਉਿ ਿਟੋਰਾਂ ਸਵੱਚ), ਹੇਠਲੀ ਿ਼ੈਲਫ ‘ਤੇ ਕਵਰ 
ਲੈਣਾ ਕੁਝ ਿੁਰੱਸਿਆ ਪਰਰਦਾਨ ਕਰੇਗਾ।

ਕਿਸ ੇਮਜ਼ਬੂਤ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਫੜ ਲਵੋ।

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਸਵੱਚ ਰਸਹਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਫ਼ੋਨ ਤੇ MyShake ਐਪ ਡਾਉਨਲੋਡ ਕਰਨ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂਸਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਫ਼ੋਨਾਂ ‘ਤੇ ਭੂਚਾਲ ਿੰਬੰਧੀ ਚੇਤਾਵਨੀਆਂ ਪਰਰਾਪਤ ਕਰ ਿਕਣ।

ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ ਤੇ, ਥੀਏਟਰ ਸਵੱਚ ਜਾਂ ਵਹਰੀਲਚੇਅਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਮੇਤ ਹੋਰ ਿਸਥਤੀਆਂ ਲਈ 
ਮਾਰਗਦਰਿ਼ਨ ਲਈ, EarthquakeCountry.org/step5 ‘ਤੇ ਜਾਓ।
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