
जब भी किसी स्टोर में प्रवेश िरें  तटो अपने आस-पास देखें

•  आपके सिर के ऊपर क्या है और आि-पयाि क्या है जो भूकंप के दौरयान सहल-जुल िकतया है 
यया आपके ऊपर सिर िकतया है?

•  सिरने वयाली चीज़ो ंिे अपनी रक्या करने के सलए अपनी सनर्णय-क्मतया कया इसे्मयाल करने के 
सलए तैययार रहें।

भूिंप िे दौरान लटोग अक्सर तब घायल हटो जाते हैं यकद वे चलने-
किरने िी िटोकशश िरते हैं और कगरने वाली वस्तुओ ंया िांच या 

अन्य तेज वस्तुओ ंपर पैर रख देते हैं।

अगर आप झटिे महसूस िरें  या भूिंप आने िी चेतावनी प्राप्त िरें

आप जहयंा हैं वही ंझुक जयाएं - इििे पहले सक झटके आपको सिरया दें।

अपने सिर और िद्णन को अपनी बयंाहो ंिे िुरसक्त करके ढि लें, और अपने शरीर को सिरने यया उड़ने 
वयाली वसु्ओ ंिे बचयाने कया प्रययाि करें। 

•  एक शॉसपंि कयाट्ण आपको कुछ िंरक्र प्रदयान कर िकती है।
•  कपड़ो ंके रैक में कवर लेने िे कुछ िंरक्र प्रयाप्त हो िकतया है।
•  ऊंचे शेलो ंवयाले िसलययारे में (जैिे िोदयामो ंवयाले स्ोर में), नीचे की शेल पर कवर लेने िे 
कुछ िुरक्या समलेिी।

सकिी मजबूत चीज़ को पकडे़ रखें।

कैसलफोसन्णयया में लोिो ंको अपने िेल फोन पर भूकंप चेतयावनी िंबंधी मैिेज प्रयाप्त करने के सलए 
MyShake ऐप डयाउनलोड करने के सलए प्रोत्यासहत सकयया जयातया है।

जब बयाहर हो,ं सिएटर में हो ंयया व्ीलचेयर कया उपयोि करते िमय, िसहत अन्य स्िसतयो ंके सलए 
मयाि्णदश्णन के सलए, EarthquakeCountry.org/step5 पर जयाएँ।

स्टोरटो ंमें भूिंप से सतुरक्ा
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झतुि जाएँ! ढि लें! पिड़ िर रखें!

http://EarthquakeCountry.org/step5



