
អង្គគភាាពត្រៀ��ៀមលក្ខខណៈៈស��ាប់់ភាាពអាាសន្ននប់ន្ទាាាន្ន់សុទ្ធធតែ�យល់�សប់គ្នានាទាំា�ង្គអស់ថាា “ទ្ធ�ាាក្ខ់ខ្លួា�ន្ន��ាប់ចុះុ� រក្ខក្ខតែន្នាង្គ��ក្ខ 
ន្និង្គត្រៀ�ាង្គ�ាន់្ន” គឺឺជាាសក្ខមមភាាពសម�សប់ត្រៀ�ើមី��ា�់ប់ន្នថយរប់ួស ន្និង្គ�ារស្លាាាប់់ក្ខន�ង្គអ�ឡុ�ង្គ�ាររញ្ជួួ�យ��។ �ប់សិន្នត្រៀប់ើ
អនក្ខ�ាន្នអាារមមណៈ៍ញ័័ររត្រៀង្គគើ ឬទ្ធទ្ធួលបាាន្ន�ារឲ្យយសញ្ញាាាត្រៀ�ក្ខើន្នរំលឹក្ខព��ាររញ្ជួួ�យ�� ភាាាមៗសូម៖

ទ្ធ�ាាក្ខ់ខ្លួា�ន្ន��ាប់ចុះុ�ទ្ធ�ាាក្ខ់ខ្លួា�ន្ន��ាប់ចុះុ� ត្រៀ�ាក្ខតែន្នាង្គតែ�លអនក្ខសថិ�ត្រៀ�ា ត្រៀ�ាយ�ចុះ�់ត្រៀលើ�ប់អប់់ដៃ� ន្និង្គ�ង្គគង្គ់អនក្ខ។ ទ្ធ��ា�ង្គ
ស្លាថាន្នភាាពត្រៀន្ន��ារពាារអនក្ខព��ារ��ូវបាាន្នវាាយប់ះ���ូវ�ួល ត្រៀ�ើយក្ខ៏អន្នុញ្ញាាា�អនក្ខឲ្យយសថិ�ត្រៀ�ាទាំាប់ ន្និង្គ
លូន្នត្រៀ�ា�ាន់្នទ្ធ���ក្ខត្រៀ�ាន្នផង្គតែ�រ�ប់សិន្នត្រៀប់ើត្រៀ�ាតែក្ខីរខាាង្គ។

�គឺប់ក្ខាល�គឺប់ក្ខាល និ្នង្គក្ខញ្ជួឹឹង្គក្ខអនក្ខ ត្រៀ�ាយដៃ� ន្និង្គ�ប់អប់់ដៃ��ខាង្គ

• �ប់សិន្នត្រៀប់ើ�ុ ឬ�ុ�ារិយាាល័យតែ�ល�ា�ន្នឹង្គត្រៀ�ាតែក្ខីរ សូមលូន្នខាាង្គត្រៀ��ាមវាាត្រៀ�ើមី�ជាាទ្ធ���ក្ខត្រៀ�ាន្ន។
• �ប់សនិ្នត្រៀប់ើគ្នាមាន្នទ្ធ���ក្ខត្រៀ�ាន្នត្រៀ�ាតែក្ខីរខាាង្គត្រៀទ្ធ សមូលនូ្នត្រៀ�ាប់ន្ទាាាប់់ន្នងឹ្គ�ញួ្ញាា�ង្គខាាង្គក្ខន�ង្គ (ឆ្ងាាាយព�ប់ងួ្គ�ចុះ)។
• សថិ�ត្រៀ�ា�ចុះ�់ត្រៀលើ�ង្គគង្គ់រប់ស់អនក្ខ ចុះ�ត្រៀ�ាង្គត្រៀ�ើមី��ារពាារសរីរាាង្គគស�ខាាន្ន់។

ត្រៀ�ាង្គ�ាន្នត្រៀ�ាង្គ�ាន្ន់ រ�ូ��ល់�ារញ័័ររត្រៀង្គគើឈប់់។ 

• ត្រៀ�ាត្រៀ��ាមទ្ធ���ក្ខត្រៀ�ាន្ន៖ ត្រៀ�ាង្គ�ាន្ន់ត្រៀ�ាន្នឹង្គវាាត្រៀ�ាយដៃ��ខាង្គ ត្រៀ��ៀមរួចុះជាាត្រៀ�សចុះត្រៀ�ើមី�ត្រៀ�ើើចុះលន្ទាា
ជាាមួយទ្ធ���ក្ខត្រៀ�ាន្នរប់ស់អនក្ខ�ប់សិន្នត្រៀប់ើវាាប់ូ�រក្ខតែន្នាង្គ។

• គ្នាមាន្នទ្ធ���ក្ខត្រៀ�ាន្ន៖ ត្រៀ�ាង្គ�ាន្ន់ត្រៀ�ាន្នឹង្គក្ខាល ន្និង្គក្ខញ្ជួឹឹង្គក្ខអនក្ខត្រៀ�ាយដៃ� ន្និង្គ�ប់អប់់ដៃ�ទាំា�ង្គព�រ។

�ប់សិន្នត្រៀប់ើអនក្ខត្រៀ�ប់ើ�បាាស់ត្រៀ�ាអ��ាន្នក្ខង្គ់ ឬសុុម��ន្នួយត្រៀ�ើរ�ាន្នក្ខង្គ់វិល៖

ចាាក្ខ់ខាាាស់ប់ិទ្ធចាាក្ខ់ខាាាស់ប់ិទ្ធ ក្ខង្គ់រប់ស់អនក្ខ (ឬ�ាក្ខ់��ើា�ង្គ)។

�គឺប់�គឺប់ ក្ខាល និ្នង្គក្ខញ្ជួឹឹង្គក្ខអនក្ខត្រៀ�ាយដៃ�អនក្ខ ឬត្រៀសៀវត្រៀ�ា។

ត្រៀ�ាង្គ�ាន្នត្រៀ�ាង្គ�ាន្ន់ ត្រៀ�ាន្នឹង្គឧប់ក្ខរណៈ៍អនក្ខត្រៀ�ាយ�ប់អប់់ដៃ��ខាង្គ�ប់សិន្នត្រៀប់ើអាាចុះ រ�ូ��ល់�ារញ័័រត្រៀង្គគើឈប់់។

តែសើង្គយល់ប់តែន្នថមត្រៀ�ាត្រៀគឺ�ទ្ធ�ព័រ EarthquakeCountry.org/accessibility។

តែសើង្គយល់ព�អើ�តែ�ល��ូវត្រៀ�ើើត្រៀ�ាក្ខន�ង្គស្លាថាន្នភាាពជាាត្រៀ�ចុះើន្នត្រៀ�ាឯត្រៀគឺ�ទ្ធ�ព័រ EarthquakeCountry.org/step5.

សុវ�ថិភាាពក្ខន�ង្គ�ាររញ្ជួួ�យ��ជាាមួយន្នឹង្គទាំារក្ខសុវ�ថិភាាពក្ខន�ង្គ�ាររញ្ជួួ�យ��ជាាមួយន្នឹង្គទាំារក្ខ
យ ឬអនក្ខត្រៀមើលតែ�ទាំា�គឺួរតែ�ចាាប់់យក្ខទាំារក្ខត្រៀ�ាយ�ប់ុង្គ�ប់យ័�ន �ាន្ន់ត្រៀក្ខមង្គទ្ធប់់ន្នឹង្គ
�ទ្ធូង្គពួក្ខត្រៀគឺ ត្រៀ�ើយពរពួក្ខត្រៀគឺត្រៀ�ាត្រៀពលតែ�លពួក្ខត្រៀគឺ�ារពាារខ្លួា�ន្នឯង្គត្រៀយាាង្គត្រៀ�ា�ាម
�ារតែណៈន្ទាា�ប់ង្ហាាាញ័ផា�វខាាង្គត្រៀលើ។រាាង្គ�ាយមន្នុសសត្រៀពញ័វ័យន្នឹង្គផូល់�ារ�ារពាារ
ខាាង្គត្រៀលើ និ្នង្គត្រៀ�ាចុះ�ត្រៀ�ៀង្គណាាមួយដៃន្នចុះ�ត្រៀ�ៀង្គទាំា�ង្គព�រដៃន្នត្រៀក្ខមង្គ។

ទ្ធ�ាាក្ខខ់្លួា�ន្ន��ាប់ចុះ�ុ!ទ្ធ�ាាក់្ខខ្លួា�ន្ន��ាប់ចុះ�ុ!

រក្ខក្ខតែន្នាង្គ��ក្ខត្រៀ�ាន្ន!រក្ខក្ខតែន្នាង្គ��ក្ខត្រៀ�ាន្ន!

ត្រៀ�ាង្គ�ាន្ន!់ត្រៀ�ាង្គ�ាន្ន!់

សក្ខមមភាាពសវុ�ថភិាាពត្រៀ�ាក្ខន�ង្គ�ាររញួ្ជួ�យ��ស��ាប់់សក្ខមមភាាពសុវ�ថភិាាពត្រៀ�ាក្ខន�ង្គ�ាររញួ្ជួ�យ��ស��ាប់់
ឳពុក្ខ�ូាយ និ្នង្គអនក្ខផូល់�ារតែ�ទាំា�សខុ្លួភាាពឳពុក្ខ�ូាយ ន្នងិ្គអនក្ខផូល�់ារតែ�ទាំា�សខុ្លួភាាព

TMTM

© 2021 Earthquake Country Alliance

http://EarthquakeCountry.org/accessibility
http://EarthquakeCountry.org/step5


�ារ�ារពាារត្រៀក្ខមង្គ មួយ ឬត្រៀ�ចុះើន្នន្ទាាក្ខ់�ារ�ារពាារត្រៀក្ខមង្គ មួយ ឬត្រៀ�ចុះើន្នន្ទាាក្ខ់
�ារ�ារពាារ�៏លួប់�ផុ�ស��ាប់់ត្រៀក្ខមង្គមួយ ឬត្រៀ�ចុះើន្នន្ទាាក្ខ់គឺឺ��ូវត្រៀ��ៀមត្រៀរៀប់ចុះ�មុន្ន�ារញ័័ររត្រៀង្គគើចាាប់់ត្រៀផូើម៖ ត្រៀមើល�ុ�វិញ័
ផា�អនក្ខ ឬទ្ធ�ក្ខតែន្នាង្គតែ�ទាំា�ត្រៀក្ខមង្គរក្ខត្រៀមើលត្រៀ�គឺឿង្គសង្ហាាារិម ឬវ�ថ��ដៃទ្ធត្រៀទ្ធៀ�តែ�លអាាចុះន្នឹង្គធ្លាាាក្ខ់ ឬត្រៀចាាល�គឺតែវង្គក្ខន�ង្គ
អ�ឡុ�ង្គ�ាររញ្ជួួ�យ��។ ប់ន្ទាាាប់់មក្ខ យក្ខអើ�តែ�លត្រៀ�គ្នាា�ថានាក្ខ់ត្រៀចុះញ័ ឬក្ខ៍រក្ខាវាាឲ្យយត្រៀ�ាជាាប់់ត្រៀ�ាន្នឹង្គក្ខតែន្នាង្គ (សូមត្រៀមើល  
EarthquakeCountry.org/step1)។ ត្រៀ�ាយរក្ខាចុះត្រៀន្ទាាា�ល��រប់ស់អនក្ខឲ្យយ�ាន្នសន្នូិសុខ្លួ អនក្ខន្នឹង្គ�ាន្ន�ាន្ន់តែ��ិចុះ
ត្រៀឡុើង្គតែ�ល��ូវបាារមភអ�ព�ត្រៀ�ាត្រៀពល�ារញ័័ររត្រៀង្គគើចាាប់់ត្រៀផូើម។ ស��ាប់់ស្លាថាប់័ន្នតែ�ល�ាន្នទាំារក្ខត្រៀ�ចុះើន្ន �ារយក្ខត្រៀចុះញ័ដៃន្នអើ�តែ�ល
ត្រៀ�គ្នាា�ថានាក្ខ់គឺឺ�ាន្ន់តែ�ស�ខាាន្ន់តែ�មត្រៀទ្ធៀ��ូចុះត្រៀ�ាន្នឹង្គទាំារក្ខគឺួរត្រៀ�ាក្ខន�ង្គតែ�គឺ�ូចុះទាំារក្ខ  �ូចុះត្រៀ�ាន្នឹង្គប់ុគឺគលិក្ខគឺួរ�ារពាារខ្លួា�ន្នឯង្គក្ខន�ង្គ
អ�ឡុ�ង្គ�ារញ័័ររត្រៀង្គគើ។

�ារត្រៀក្ខមង្គៗត្រៀ�ាផា� ឬត្រៀ�ាក្ខន�ង្គស្លាថាប់័ន្នតែ�ទាំា�ត្រៀក្ខមង្គអាាចុះ��ូវបាាន្នប់ត្រៀ�ង្គៀន្នរត្រៀប់ៀប់ក្ខន�ង្គ�ារ�ារពាារខ្លួា�ន្នពួក្ខត្រៀគឺ។ �ប់�ារត្រៀន្ន�ជាាត្រៀរឿយ
ៗ��ូវបាាន្នត្រៀ�ើើត្រៀឡុើង្គត្រៀ�ាយអាាន្នត្រៀរឿង្គ “ទ្ធន្នាយត្រៀ�ាក្ខន�ង្គរូង្គ” ឲ្យយបាាន្នញ័ឹក្ខញាាប់់ (�ាន្នក្ខ�តែណៈន្ទាាន្ទាាត្រៀ�ាត្រៀលើប់ណៈា�ញ័អុ�ន្ន�ឺ
ណៈ��) ឲ្យយបាាន្នញ័ឹក្ខញាាប់់៖ ត្រៀ�ាក្ខន�ង្គត្រៀរឿង្គ ទ្ធន្នាយត្រៀម ន្និង្គក្ខូន្នទ្ធន្នាយរប់ស់វាា�ាន្នអាារមមណៈ៍�ឹង្គព��ារញ័័ររត្រៀង្គគើតែផន្ន�� ត្រៀ�ើយ
រ�់ត្រៀសមញ័រក្ខទ្ធ���ក្ខត្រៀ�ាន្នត្រៀ�ាក្ខន�ង្គរូង្គរប់ស់ពួក្ខវាា។ ស��ាប់់�ារ�ើឹក្ខ�ា�់ មន្នុសសត្រៀពញ័វ័យតែ�សក្ខត្រៀចុះញ័មក្ខថាា៖ “រញ្ជួួ�យ��៖ 
ទ្ធន្នាយត្រៀ�ាក្ខន�ង្គរូង្គ!” ត្រៀ�ើយ�បាាប់់ “ក្ខូន្នទ្ធន្នាយ” ឲ្យយ��ក្ខត្រៀ�ាន្នត្រៀ�ាត្រៀ��ាម�ុ�ារិយាាល័យ ន្និង្គ�ុ ត្រៀ�ើយត្រៀ�ាង្គ�ាន្ន់ត្រៀ�ាន្នឹង្គ
ត្រៀ�ើង្គត្រៀ�គឺឿង្គសង្ហាាារិម។ ត្រៀ�ើមី��ា�់ប់ន្នថយ�ារភ័័យខាាាចុះ អនក្ខត្រៀមើលតែ�ខ្លួា�ត្រៀ�ចុះៀង្គចុះត្រៀ�មៀង្គជាាមួយត្រៀក្ខមង្គរប់ស់ពួក្ខត្រៀគឺក្ខន�ង្គខ្លួណៈៈ
ពួក្ខត្រៀគឺត្រៀ�ាង្គ�ាន្ន់ (ក្ខន�ង្គអ�ឡុ�ង្គ�ារ�ើឹក្ខ�ា�់ ន្និង្គ�ាររញ្ជួួ�យ��ពិ��បាាក្ខ�ផង្គតែ�រ)។

ក្ខន�ង្គអ�ឡុ�ង្គ�ារញ័័ររត្រៀង្គគើរប់ស់�ាររញ្ជួួ�យ�� ឳពុក្ខ�ូាយ ន្និង្គអនក្ខត្រៀមើលតែ�ទាំា�តែ�លមិន្នត្រៀ�ាប់ន្ទាាាប់់ជាាប់់ន្នឹង្គក្ខូន្នរប់ស់ពួក្ខត្រៀគឺ
រួចុះត្រៀ�ើយត្រៀន្ទាា�គឺួរតែ��ារពាារខ្លួា�ន្នពួក្ខត្រៀគឺរ�ូ��ល់�ារញ័័ររត្រៀង្គគើឈប់់។ ត្រៀចុះៀសវាាង្គសភាាវគឺ�ិរ�់ត្រៀ�ើមី��ារពាារក្ខូន្នតែ�លមិន្ន
ត្រៀ�ាជាាមួយអនក្ខ៖ �ប់�ារត្រៀន្ន�អាាចុះន្នឹង្គគឺួរឲ្យយ�ពួយបាារមភ�ាន្ន់តែ��ិចុះ �ប់សិន្នត្រៀប់ើអនក្ខបាាន្នរក្ខាត្រៀ�គឺឿង្គសង្ហាាារិម ន្និង្គវ�ថ��ដៃទ្ធត្រៀទ្ធៀ�
ឲ្យយត្រៀ�ាជាាប់់ ត្រៀ�ើយបាាន្នប់ត្រៀ�ង្គៀន្នក្ខូន្នៗព�រត្រៀប់ៀប់ឲ្យយ�ាន្នសុវ�ថិភាាពត្រៀ�ាយខ្លួា�ន្នពួក្ខត្រៀគឺ។ ត្រៀ�ាក្ខន�ង្គ�ាររញ្ជួួ�យ��ព�អ����ាល 
ឳពុក្ខ�ូាយខ្លួា�តែ�លបាាន្នរ�់ត្រៀ�ា�ាន្ន់ក្ខូន្ន��ូវបាាន្នត្រៀ�ើើឲ្យយរង្គរប់ួសត្រៀ�ាយ�ារជាាន្ន់ត្រៀលើតែក្ខវអ�តែប់ង្គតែប់ក្ខ ឬត្រៀ�ាយវ�ថ�តែ�លធ្លាាាក្ខ់ 
ត្រៀ�ើយក្ខូន្នៗត្រៀ�ាត្រៀពលត្រៀន្ទាា���ូវតែ�តែសើង្គរក្ខ��ន្នួយ។

�ត្រៀមា�សត្រៀចុះញ័ ឬក្ខ៏អ�់ត្រៀទ្ធ?�ត្រៀមា�សត្រៀចុះញ័ ឬក្ខ៏អ�់ត្រៀទ្ធ?
ត្រៀ��ាយ�ារញ័័ររត្រៀង្គគើឈប់់ ត្រៀមើល�ុ�វិញ័ត្រៀ�ើមី�វាាយ�ដៃមាបាះាន្ន់�ប់�ាណៈ�ារខ្លួូចុះខាា�ចុះ�ត្រៀពាា�អាាគ្នាារ។ �ប់សិន្នត្រៀប់ើ�ាន្ន�ារ
ត្រៀ�ប់��ស្លាា���ត្រៀ�ាក្ខន�ង្គ�ញ្ញាួា�ង្គ ឬបាា�ត្រៀ��ាម �ប់សិន្នត្រៀប់ើអនក្ខ��ក្ខាិន្ន�គាស ឬ�ប់សិន្នត្រៀប់ើ�ាន្នតែផសង្គ ត្រៀពលត្រៀន្ទាា�អនក្ខអាាចុះន្នឹង្គ
��ូវតែ��ត្រៀមា�សខ្លួា�ន្ន។ ��ូវ�ប់ុង្គ�ប់យ័�ន ត្រៀ�ាយស្លាារអាាចុះន្នឹង្គ�ាន្នអើ�តែ�លត្រៀ�គ្នាា�ថានាក្ខ់ត្រៀ�ាខាាង្គត្រៀ��ា �ូចុះជាាក្ខត្រៀមាចុះក្ខ�ទ្ធ�អាាគ្នាារ ឬ
តែខ្លួសត្រៀភ័ាើង្គតែ�លធ្លាាាក្ខ់។ ស្លាថាប់័ន្នតែ�ល�ាន្នទាំារក្ខ�ូចុះអាាចុះន្នឹង្គពិចាារណាាត្រៀ�ើើ�ារ�ត្រៀមា�សតែ�គឺ�ូចុះរប់ស់ទាំារក្ខ។ �ប់សិន្នត្រៀប់ើអនក្ខ
មិន្នត្រៀ�ើញ័ប់ញ្ញាាាត្រៀ�គ្នាា�ថានាក្ខ់ណាាមួយត្រៀទ្ធជាាមួយន្នឹង្គអាាគ្នាារ វាាអាាចុះន្នឹង្គ�ាន្ន់តែ��ាន្នសុវ�ថិភាាពជាាង្គត្រៀ�ាខាាង្គក្ខន�ង្គ ជាាពិត្រៀសស
ក្ខន�ង្គអ�ឡុ�ង្គល័ក្ខខខ្លួ័ណៈឌអាា�ាសធ្លាា�ុមិន្នលួ។

ត្រៀ��ុអើ�អន្នុវ�ូជាាមួយត្រៀក្ខមង្គ�ាន្នស្លាារៈស�ខាាន្ន់ត្រៀ��ុអើ�អន្នុវ�ូជាាមួយត្រៀក្ខមង្គ�ាន្នស្លាារៈស�ខាាន្ន់
�ូចុះមន្នុសសត្រៀពញ័វ័យតែ�រ ក្ខុ�ារ��ូវ�ារអភ័ិវឌ្ឍឍស្លាាចុះ់�ុ�-�ារចុះង្គចាា� ត្រៀ��ុត្រៀន្ន�ត្រៀ�ើយពួក្ខត្រៀគឺន្នឹង្គ�ាន្ន�ប់�ិក្ខមមត្រៀ�ាើយ�ប់រ�័ស 
ន្និង្គ��ឹម��ូវត្រៀ�ាត្រៀពល��ចាាប់់ត្រៀផូើមញ័័ររត្រៀង្គគើ។ ឳពុក្ខ�ូាយ ន្និង្គអនក្ខត្រៀមើលតែ�ទាំា�គឺួរប់ត្រៀង្គើើ�គឺ�រូសុវ�ថិភាាពក្ខន�ង្គ�ាររញ្ជួួ�យ�� ន្និង្គ
អន្នុវ�ូឲ្យយបាាន្នញ័ឹក្ខញាាប់់ជាាមួយក្ខូន្នរប់ស់ពួក្ខត្រៀគឺ។ យាះាង្គត្រៀ�ាចុះណាាស់�ារ�ើឹក្ខ�ា�់មួយក្ខន�ង្គចុះ�ត្រៀណាាម�ារ�ើឹក្ខ�ា�់រប់ស់
អនក្ខអាាចុះជាាតែផនក្ខមួយដៃន្ន�ារ�ើឹក្ខ�ា�់�ាររញ្ជួួ�យ�� ShakeOut �៏អស្លាឹារយរប់ស់��ប់ន្ន់អនក្ខ (ShakeOut.org)ត្រៀពលអនក្ខ
អាាចុះចុះូលរួមន្នឹង្គមន្នុសសរាាប់់លាាន្នអនក្ខត្រៀ�ាទ្ធូទាំា�ង្គពិភ័ពត្រៀលាាក្ខតែ�លអន្នុវ�ូសុវ�ថិភាាព�ាររញ្ជួួ�យ��ត្រៀរៀង្គរាាល់ឆ្ងានា�!

ទ្ធ�ព័រ 2 ដៃន្ន 2
សក្ខមមភាាពសុវ�ថិភាាពក្ខន�ង្គ�ាររញ្ជួួ�យ��ស��ាប់់ឳពុក្ខ�ូាយ ន្និង្គអនក្ខផូល់�ារតែ�ទាំា�ត្រៀក្ខមង្គសក្ខមមភាាពសុវ�ថិភាាពក្ខន�ង្គ�ាររញ្ជួួ�យ��ស��ាប់់ឳពុក្ខ�ូាយ ន្និង្គអនក្ខផូល់�ារតែ�ទាំា�ត្រៀក្ខមង្គ
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