
Bước 3: Sắp Xếp Bộ Dụng Cụ Khẩn Cấp 
Bảy Bước Giữ An Toàn Khi Động Đất 

Có thể dễ dàng và không tốn kém để sắp xếp bộ dụng cụ khẩn cấp ở những nơi thuận tiện 
– có thể quý vị đã có nhiều món đồ trong này, hay quý vị có thể tích góp được những món đồ đó
qua thời gian. Ngoài những món đồ nói chung như nước, thực phẩm, bộ đồ dùng cấp cứu, và đèn
pin, cũng bao gồm luôn các vật dụng cá nhân, như thuốc men, kính, áo quần, giày dép, và đồ vệ
sinh cá nhân.
Bảng này có thể giúp sắp xếp bộ dụng cụ dựa trên vì sao phải cần những vật dụng 
này và cần trong bao lâu: túi mang theo (di tản – 3 ngày), nhà (mất điện, 
nước, dịch vụ tiện ích - 2 tuần), nơi làm việc (trú ẩn tại chỗ - 1 đến 3 ngày) 
và xe hơi (1 đến 3 ngày). Túi dưới gầm giường bao gồm những vật dụng 
cần thiết sau khi có động đất khi đang ở trên giường. Chọn xem cần gì và 
cần ở đâu dựa trên nhu cầu và ngân quỹ của quý vị. Tìm hiểu thêm tại 
EarthquakeCountry.org/step3. 

   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Áo quần, giày dép, mũ cứng / mũ bảo hiểm, găng tay 

Còi 

Đèn pin / đèn gắn trên mũ 

Khẩu trang chống bụi và kính an toàn 

Kính / kính áp tròng 

Dụng cụ (mỏ lết vặn gas, xẻng, xà beng, dao) 

Danh sách liên lạc (trong tiểu bang, ngoài tiểu bang) 

Bản sao ID / giấy tờ quan trọng 

Pin, pin bộ, & dây sạc 

Thuốc men / Bản Sao của Toa Thuốc 

Tiếp liệu cấp cứu và chăn khẩn cấp 

Nước và thực phẩm (loại để được lâu) 

Đài xách tay 

Đồ vệ sinh cá nhân (kem chống nắng, khăn giấy, đồ vệ sinh) 

Tiền mặt (mệnh giá nhỏ) 

Bản đồ (địa phương và khu vực) 

Đồ cho thú cưng (thức ăn, nước, đồ chơi, dây dắt chó) 

Đồ dùng cá nhân 

Đồ dùng cá nhân 

Đồ dùng cá nhân 

Cáp bình điện để nổ máy xe, bánh xe dự phòng, bơm hơi, kích nâng xe 

Pháo sáng / đèn báo nguy hiểm trên đường 

Nơi Làm 
 Nhà Xe Hơi Vật Dụng: 

Dưới Gầm Túi Mang 
Giường Theo Việc 
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