
ขนตอนท 3: รายการอปกรณยามฉกเฉน
เจดขนตอนสความปลอดภยจากแผนดนไหว
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การจดอปกรณยามฉกเฉนของแตละแหง อาจเปนเรองงายและมราคาไมแพง คณอาจมอปกรณหลายรายการอยแลว หรออาจได
มาเมอเวลาผานไป นอกจากอปกรณทวไป เชน นำ อาหาร ชดปฐมพยาบาลเบองตน และไฟฉาย แลว ยงหมายรวมถงของใชสวน
ตว เชน ยา แวนตา เสอผา รองเทา และเครองใชในหองนำ  

ตารางนจะชวยจดระเบยบรายการอปกรณ โดยพจารณาจากเหตผลและระยะเวลาทจำเปน
ถงพกพา (สำหรบการอพยพ - 3 วน) บาน (สาธารณปโภคขดของ - 2 สปดาห) สำนกงาน (ใชสถาน
ทพกพง - 1 ถง 3 วน) และ พาหนะ (1 ถง 3 วน) ถงใตเตยง บรรจสงของทจำเปนหลงเกดแผน
ดนไหวขณะอยบนเตยง เลอกสงทจำเปนและสถานทตามตองการและงบประมาณ ดเพมเตมท  
EarthquakeCountry.org/step3.
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ถงใต เตยง ถงพกพา บาน สำนกงาน พาหนะ อปกรณ

เสอผา รองเท า หมวก/หมวกกนนอค ถงมอ 

นกหวด

ไฟฉาย / ไฟหนารถ

หนากากกนฝนและกนลม

แวนสายตา / คอนแทคเลนส

เครองมอ (ประแจแกส พลว ชะแลง มด)

รายชอผตดตอ (รฐเดยวกน ตางรฐ)

สำเนาบตรประจำตว / เอกสารสำคญ

แบตเตอร ชดแบตเตอร และสายชารจ

ยา / ใบสงยา

อปกรณปฐมพยาบาลและผาหมฉกเฉน

นำ และอาหาร (มอายการเกบรกษานาน)

วทยพกพา

ของใช ในหองนำ (ครมกนแดด กระดาษทชช อปกรณสขอนามย)

เงนสด (เงนยอย)

แผนท (ทองถน และภมภาค)

อปกรณสตว เลยง (อาหาร นำ ของเลน สายจง)

ของใชสวนตว 

ของใชสวนตว 

ของใชสวนตว 

สายลวดจมเปอร  ยางอะไหล  ทเตมลม แจค

ไฟกระพรบ / ไฟฉกเฉน 

ุ  ี ุ  ั ุ 

ื้   ั ็ ุ ื

ี



 ั ุ  ั

 

ื่ ื  ั่ ี

ื่ ู  ิ  ั ี ั  ั

ั ั ั

ี่ ุ ี่ 

ั่

ุ    ุ ิ

้ ี ุ ็ ั

ิ ุ

  ้ ี ั ิ ู ุ  ุ ั

ิ ิ 

ี่  ิ่ ู ิ

ุ  ั  ี้ ้  ู

  ั

  ั

  ั

ั   ี่ ิ ็

ิ ุ ิ

© 2024 Earthquake Country Alliance




