
 
  

  
 

  
 

 
 

   
 

  
  

Шаг 3: Организуйте запасы предметов  
первой необходимости 
Семь шагов к безопасности при землетрясениях 

Можно легко и дешево организовать запасы предметов первой необходимости в 
удобных местах: у вас уже могут быть многие из перечисленных предметов, или вы можете 
их приобретать постепенно. В дополнение к вещам общего назначения, таким как вода, еда, 
аптечки и фонарики, сюда также следует отнести личные вещи, такие как лекарства, очки, 
одежду, обувь и туалетные принадлежности. 

Эта таблица сможет помочь организовать запасы в зависимости от их 
предназначения и того, насколько долго они будут необходимы. «Tревожный 
чемоданчик» (эвакуация – 3 дня), дом (перебои в коммунальных 
услугах – 2 недели), работа (убежище в месте нахождения – от 1 до 3 
дней) и автомобиль (от 1 до 3 дней). Сумки под кроватью содержат 
предметы, необходимые после того, как землетрясение застало вас 
в постели. Выберите необходимые вещи и место их размещения в 
соответствии с вашими нуждами и бюджетом. Узнайте больше на сайте 
EarthquakeCountry.org/step3. 

Сумка под  «Тревожный  Домкроватью чемоданчик»  Работа Машина Предмет:  

Одежда, ботинки, каска/защитный шлем, перчатки 

Свисток 

Фонарик/налобный фонарь 

Респиратор и защитные очки 

Очки/контактные линзы 

Инструменты (газовый ключ, лопата, монтировка, нож) 

Список контактов (в штате, за пределами штата) 

Копии удостоверения личности/важных документов 

Батарейки, аккумулятор для зарядки телефона, провода для зарядки 

Лекарства / копии рецептов 

Средства для оказания первой помощи и спасательное одеяло 

Вода и еда (с большим сроком хранения) 

Переносное радио 

Tуалетные принадлежности (крем от загара, салфетки, предметы личной гигиены) 

Наличные (мелкие купюры) 

Карты (местные и региональные) 

Запасы для домашних животных (еда, вода, игрушки, поводки) 

Предмет личного обихода  

Предмет личного обихода  

Предмет личного обихода  

Пусковые провода, запасная шина, насос для шин, домкрат 

Дорожные фальшфейеры / аварийные сигналы 
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