
Քայլ 3. Դասավորել արտակարգ 
իրավիճակի պարագաները
Երկրաշարժից պաշտպանության յոթ քայլեր
Արտակարգ իրավիճակների պարագաները Ձեզ հարմար վայրերում տեղադրելը կարող է հեշտ և 
մատչելի լինել. հնարավոր է, որ Դուք արդեն ունեք թվարկված իրերից շատերը, կամ կարող եք դրանք 
ձեռք բերել ժամանակի ընթացքում: Բացի ընդհանուր պաշարներից, ինչպիսիք են ջուրը, սնունդը, առաջին 
օգնության դեղատուփերը և լապտերները, դրանք ներառում են նաև անձնական իրեր, ինչպիսիք են՝ 
դեղերը, ակնոցները, հագուստը, կոշիկները և անձնական հիգիենայի պարագաները։

Այս աղյուսակը կարող է օգնել Ձեզ կազմակերպել պաշարները՝ կախված, թե ինչ 
նպատակով և որքան ժամանակի համար են դրանք անհրաժեշտ՝ արտակարգ 
իրավիճակների պայուսակը (տարհանման դեպքում՝ 3 օր), տան պաշարները 
(կոմունալ անջատումների ժամանակ՝ 2 շաբաթ), պաշարներն աշխատանքի 
վայրում (տեղում ապաստանելիս՝ 1-ից 3 օր) և ավտոմեքենայում  
(1-ից 3 օր): Մահճակալների տակ պահվող պայուսակները պարունակում են 
անհրաժեշտ պարագաները՝ այն դեպքում, երբ երկրաշարժի ժամանակ գտնվում 
են անկողնում։ Ընտրեք, թե ինչ է անհրաժեշտ և որտեղ՝ ըստ Ձեր կարիքների և 
բյուջեի։ Իմացե՛ք ավելին EarthquakeCountry.org/step3 կայքում:

Արտակարգ Մահճակալի Աշխատանքի իրավիճակների Տանը Ավտոմեքենայում Պարագա՝տակ պահվող վայրումպայուսակ
Հագուստ, կոշիկներ, պինդ գլխարկ / 
սաղավարտ, ձեռնոցներ

Սուլիչ

Լապտեր / լուսարձակ

Փոշուց պաշտպանվելու դիմակ և ակնոցներ

Ակնոցներ / կոնտակտային լինզաներ

Գործիքներ (գազի պտուտակաբանալի, բահ, լինգ, դանակ)

Կոնտակտային տվյալների ցուցակներ (նահանգային, 
նահանգից դուրս)
Նույնականացման քարտերի / կարևոր 
փաստաթղթերի կրկնօրինակներ
Մարտկոցներ, արտաքին մարտկոցներ և 
լիցքավորման լարեր

Դեղորայք / դեղատոմսերի կրկնօրինակներ

Առաջին օգնության պարագաներ և վերմակ

Ջուր և սնունդ (երկար պահպանման ժամկետով)

Շարժական ռադիո

Հարդարանքի պարագաներ (արևապաշտպան 
միջոցներ, անձեռոցիկ, հիգիենայի պարագաներ)

Կանխիկ գումար (մանր թղթադրամներ)

Քարտեզներ (տեղական և տարածաշրջանային)

Տնային կենդանիների պարագաներ (սնունդ, ջուր, 
խաղալիքներ, ամրակապեր)

Անձնական իր՝ 

Անձնական իր՝ 

Անձնական իր՝ 

Մեքենայի շարժիչը մեկնարկելու սարքի մալուխներ, 
պահեստային անվադող, անվադողի պոմպ, 
ամբարձիկ/դոմկրատ

Բոցավառվող լույսեր / ճանապարհային վտանգի 
լուսազդանշաններ
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