
ਭੂਚਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਝਟਕੇ ਲਗਣ ਨਾਲ ਲਗਭਗ ਸਭ ਕੁਝ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਤਂੋ ਹਿੱਲ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਇੱਥਂੋ ਤੱਕ ਵਕ ਿੱਡੀਆਂ ਅਤੇ ਭਾਰੀ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਿੀ। ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਿਾਡਾ ਘਰ ਜਾਂ ਕੰਮ ਿਾਲੀ ਥਾਂ ਭੂਚਾਲ ਿੇਲੇ ਇੱਕ ਤਂੋ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਿੱਲ ਅਤੇ ਉੱਪਰ-ਿੇਠਾਂ ਹਿੱਲ 
ਰਿੀ ਿੈ-ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਕੀ ਸੱੁਵਟਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ? ਤੁਸੀ ਂਇਸਨੰੂ ਕਿਵਂੇ ਰੋਿ ਸਿਦੇ ਹੋ?

ਫਰਨੀਚਰ ਕਿਵਂੇ ਵਕ ਬੱੁਕਕੇਸ ਨੰੂ ਵਬਸਤਰੇ, ਸੋਵਿਆਂ ਜਾਂ ਿੋਰ ਥਾਿਾਂ ਤਂੋ ਦੂਰ ਵਲਜਾ ਕੇ ਵਜੱਥੇ ਲੋਕ 
ਬੈਠਦੇ ਿਨ, ਸੌਦਂਦੇ ਿਨ ਜਾਂ ਬਿੁਤ ਸਮਾਂ ਵਬਤਾਉਦੇਂ ਿਨ, ਿੁਣੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰੋ। ਭਾਰੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਨੀਿੀਆਂ 
ਅਲਮਾਰੀਆਂ ਵਿੱਚ ਵਲਜਾਓ ਅਤੇ ਬੱੁਕਕੇਸਾਂ ਨੰੂ ਕੰਧਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਕਰੋ। ਵਿਰ ਅਸੁਰੱਵਿਅਤ ਟੈਲੀਵਿਜ਼ਨ, ਕੰਵਪਉਟਰ, ਿਰਨੀਚਰ, ਿਾਟਰ 
ਿੀਟਰ, ਆਵਦ ਿਰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿਰਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਿਾਇਤਾ ਲਈ ਆਪਣੀ “ਖ਼ਤਰੇ ਦੀ ਿੋਜ” ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਿੋ। 
ਇਿਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਿਾਨੰੂ ਕੀ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ, ਉਨ੍ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਵਲਸਟ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿੇਠਾਂ ਵਦੱਤਤੇ ਚਾਰਟ ਦੀ ਿਰਤਂੋ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ ਵਕ ਇਸ ਨੰੂ ਵਕਿਂੇ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਵਕਿਂੇ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਕੀਤਾ ਜਾਏ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਦਸ਼ਾ-ਵਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ  
EarthquakeCountry.org/step1 ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਿਦਮ 1: ਆਪਣੀ ਿਗ੍ਾ ਨੰੂ ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਬਣਾਓ
ਭੂਚਾਲ ਤਂੋ ਸੁਰੱਵਿਆ ਲਈ ਸੱਤ ਕਦਮ

ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਿਰਨ ਿਾਂ ਹਟਾਉਣ 
ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਆਈਟਮਾਂ ਥਾਂ ਕਿਵਂੇ ਿੌਣ ਿਦਂੋ
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