
지진으로 인한 진동은 거의 모든 것,  크고 무거운 물건까지도 뭉직일 수 
있읍니다.  당신의 집이나 일터가 지진으로 인해 좌우로 그리고 위아래로 
흔들릴 것을 상상해 보세요 –던져질 것이 무엇인가요? 그것을 어떻게 
방지할 수 있을까요?

지금 시작하세요 책장같은 가구를 침대, 소파, 또는 사람이 앉고, 자고 시간 보내는 장소로 
부터 옮기세요. 무거운 물체를 아래 선반으로 내리시고 책장을 벽에 고정시키세요. 
그리고 당신의  “위험 사냥” t을 계속하여 고정되지 않은 텔레비젼, 컴퓨터, 가구, 온수기 
등을 식별하고 보완하세요. 아래 도표를 사용하여 고정시킬 물건을 열거하시고 실행을 
계획하세요. 대부분의 물건 고정시키는 요령 안내 EarthquakeCountry.org/step1.

스텝 1 당신의 공간을 확보하세요
일곱 단계 지진 대비

물건을  
고정하거나 이동 시킬 장소 어떻게 누가 언제
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