
ការញ័ររង្គើរបស់ការរញ្ជួយដីអាចផ្លាស់ទីអ្វីៗសឹងទាំងអស់ សូម្បីតែរបស់របរធំ ឬធ្ងន់
ក៏ដោយ។ សូមស្រមៃថាផ្ទះ ឬទីកន្លែងធ្វើការអ្នកកំពុងត្រូវបានធ្វើឲ្យរញ័ររង្គើដោយ
ការរញ្ជួយដីទៅខាងចំហៀង និងឡើងលើ និងចុះក្រោម — តើអ្វីអាចត្រូវបានចោលគ្រវែងទៅមកចុះឡើង? 
តើអ្នកអាចបង្ការវាបានដោយរបៀបណា?តើអ្នកអាចបង្ការវាបានដោយរបៀបណា?

ចាប់ផ្តើមពេលនេះ ដោយផ្លាស់ទីគ្រឿងសង្ហារឹម ដូចជាទូធ្នើដាក់សៀវភៅឲ្យចាប់ផ្តើមពេលនេះ ដោយផ្លាស់ទីគ្រឿងសង្ហារឹម ដូចជាទូធ្នើដាក់សៀវភៅឲ្យ
ឆ្ងាយពីគ្រែ សាឡុង ឬទីកន្លែងដទៃទៀតដែលមនុស្សម្នាអង្គុយ ដេក ឬចំណាយពេលយ៉ាងច្រើននៅ។ឆ្ងាយពីគ្រែ សាឡុង ឬទីកន្លែងដទៃទៀតដែលមនុស្សម្នាអង្គុយ ដេក ឬចំណាយពេលយ៉ាងច្រើននៅ។ ផ្លាស់ទីវត្ថុ
ធ្ងន់ទៅកាន់ធ្នើទាបជាងនេះ ហើយធ្វើឲ្យទូធ្នើដាក់សៀវភៅជាប់មាំទៅនឹងជញ្ជាំង។ បន្ទាប់មកបន្ត ““ការតាមប្រមាញ់ការតាមប្រមាញ់
រកអ្វីដែលគ្រោះថ្នាក់រកអ្វីដែលគ្រោះថ្នាក់”” របស់អ្នកដើម្បីជួយកំណត់អត្តសញ្ញាណ និងកែកុនរឿងរ៉ាវដូចជាទូរទស្សន៍ កុំព្យូទ័រ គ្រឿង
សង្ហារឹម ម៉ាស៊ីនកំដៅទឹកដែលមិនត្រូវបានធ្វើឲ្យជាប់នៅមាំនឹងកន្លែង។ល។ ប្រើប្រាស់តារាងខាងក្រោមដើម្បីរាយនាមជា
បញ្ជីនូវអ្វីដែលអ្នកត្រូវការដើម្បីធ្វើឲ្យរបស់របរទាំងនេះនៅជាប់មាំនឹងកន្លែង និងរៀបផែនការរបៀបក្នុងការធ្វើវាឲ្យ
រួចរាល់។ មគ្គុទ្ទេសក៍ណែនាំសម្រាប់របៀបក្នុងការធ្វើឲ្យរបស់របរសឹងគ្រប់មុខនៅជាប់នឹងមួយកន្លែងគឺនៅឯគេហទំព័រ 
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ជំហានទីជំហានទី 1៖ ធ្វើឲ្យទីលំហរបស់អ្នកមានសន្តិសុខ៖ ធ្វើឲ្យទីលំហរបស់អ្នកមានសន្តិសុខ
ជំហានទាំងប្រាំពីរនៃសុវត្ថិភាពនៅក្នុងការរញ្ជួយដី

របស់របរដែលត្រូវរបស់របរដែលត្រូវ
ធ្វើឲ្យនៅជាប់មាំ ឬផ្លាស់ទីធ្វើឲ្យនៅជាប់មាំ ឬផ្លាស់ទី ទីតាំងទីតាំង របៀបណារបៀបណា នរណានរណា ពេលណាពេលណា
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