
भूकंप के झटके लगभग ककसी भी चीज को किला सकते िैं, यिां तक कक बडी या भारी 
वस्तुओ ंको भी। कल्पना कीकजए कक आपका घर या काय्यस्थल भूकंप से किल रिा िै और 
ऊपर-नीचे िो रिा िै - चारो ंओर क्ा कगर सकता िै? आप इसे कैसे रोक सकते हैं?

बुककेस जैसे फननीचर को बेड, सोफे या ऐसी जगिो ंसे दूर ले जाकर, जिाँ 
लोग बैठते िैं, सोते िैं या बहुत समय कबताते िैं, अभी शतुरुआत करें । भारी 
चीज़ो ंको नीचे वाली शेलफ पर मूव करके और बतुककेस को दीवार के सा्थ कील लगाकर सतुरकषित करें । 
असतुरकषित टेलीकवज़न, कंपू्टर, फ़र्नीचर, वॉटर हीटर इत्यादि जैसी चीजो ों को पिचानने और ठीक करने 
में मदद करने के कलए, अपने “खतरो ंकी जाँच” करना जारी रखें। नीचे कदए गए चाट्य का इसे्माल करके 
सूचीबद्ध करें  कक आपको इन वस्तुओ ंको सतुरकषित करने के कलए क्ा चाकिए और इसे कैसे करना िै, के बारे 
में योजना बनाएँ। अकिकांश वस्तुओं को कैसे सतुरकषित ककया जाए, इसके कलए माग्यदश्यन यिाँ कदया गया ि ै
EarthquakeCountry.org/step1.

चरण 1: अपर्े स्यार् को सुरदषित करें
भूकंप से सतुरषिा के सात चरण

वह आइटमें  
दजन्ें सुरदषित करर्या यया हटयार्या है सस्दत कैसे कौर् कब
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