
地震震動幾乎可以移動任何東西，甚至是大件或重物。 
想像一下，你的家或工作場所被地震左右搖晃——有什麼會被到
處甩飛？你該如何預防呢？

立即開始 將書櫃等家具從床、沙發或其他人們坐下、睡
覺或花費大量時間的地方移開。 將重物移到較低的架子上，並將書櫃固定在牆
上。 然後繼續您的 “尋險” 以幫助識別和修復諸如未受保護的電視、電腦、
家具、熱水器等物品。使用下表列出您需要保護這些物品併計劃如何進行完
成。 有關如何保護大多數物品的指南在 EarthquakeCountry.org/step1.

物件要 
保護或移挪的 地點 如何 誰 什麼時候
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第1步: 保護您的家
地震安全逃生的七個步驟

http://EarthquakeCountry.org/step1

