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ਕਦਮ 1: ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਹਾ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕਰੋ
ਭੂਚਾਲ ਦੌਰਾਨ ਚੀਜਾਾਂ ਨੰੂ ਡਿੱਗਣ ਤੋਾਂ ਕਿਵੇਾਂ ਬਚਾਉਣਾ ਹੈ

ਮੰਨ ਲਓ ਕਿ ਤੁਹਾਿਾ ਪੂਰਾ ਘਰ ਜਾਾਂ  ਿਾਰਜਸਥਾਨ ਭੂਚਾਲ ਦੌਰਾਨ ਚੱੁਿ ਿੇ ਕਹਲਾਇਆ ਜਾ ਕਰਹਾ ਹੈ – ਇੱਥੋਾਂ ਤੱਿ ਕਿ ਭਾਰੀ ਚੀਜਾਾਂ  ਡਿੱਗ 
ਸਿਦੀਆਾਂ  ਹਨ ਜਾਾਂ  ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਸੱੁਟੀਆਾਂ  ਜਾ ਸਿਦੀਆਾਂ  ਹਨ! ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਭੂਚਾਲ ਦੌਰਾਨ ਇਹ ਕਜਆਦਾਤਰ ਸੱਟਾਾਂ  ਦਾ ਿਾਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਚੀਜਾਾਂ  ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ ਜਾਾਂ  ਨੁਿਸਾਨਾਾਂ  ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਿਰਵਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਕਹੰਗਾ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ।

ਫਰਨੀਚਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਚੀਜਾਾਂ  ਨੰੂ ਸੁਰੱਕਿਅਤ 
ਰੱਿਣ ਲਈ ਸਧਾਰਨ ਿਦਮਾਾਂ  ਨੰੂ ਅਪਣਾ 
ਿੇ ਇਨ੍ਾਾਂ  ਸਮੱਕਸਆਵਾਾਂ  ਤੋਾਂ ਬਕਚਆ ਜਾ 
ਸਿਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਿਰਿੇ “ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਾ 
ਨੰੂ ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਿਰੋ” ਭੂਚਾਲ ਤੋਾਂ ਸੁਰੱਕਿਆ 
ਦੇ ਸੱਤ ਿਦਮਾਾਂ  ਕਵੱਚੋਾਂ 1 ਿਦਮ ਹੈ!

ਕਿਤਾਬਾਾਂ  ਦੀ ਅਲਮਾਰੀ ਵਰਗੇ ਉੱਚਚੇ 
ਫਰਨੀਚਰ ਨੰੂ ਬੈਿੱ, ਸੋਫੇ ਜਾਾਂ  ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਥਾਾਂ  
ਕਜੱਥੇ ਲੋਿ ਸਭ ਤੋਾਂ ਵੱਧ ਸਮਾਾਂ  ਕਬਤਾਉਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਤੋਾਂ ਦੂਰ ਰੱਿ ਿੇ ਹੁਣੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਿਰੋ। 
ਭਾਰੀ ਵਸਤੂਆਾਂ  ਨੰੂ ਕਨਚਲੇ ਸਥਾਨਾਾਂ  
‘ਤੇ ਲੈ ਜਾਓ।

ਕਫਰ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ ਕਵੱਚ ਕਦੱਤੀਆਾਂ  
ਕਹਦਾਇਤਾਾਂ  ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰਦੇ ਹੋਏ 
ਟੈਲੀਕਵਜਨ, ਿਰੈਸੱਰ, ਵਾਟਰ ਹੀਟਰ, 
ਿੈਬੀਨੈਟੱ ਦਰਵਾਜੇ, ਲਟਿਣ ਵਾਲੀਆਾਂ  
ਵਸਤਾਾਂ  ਅਤੇ ਛੋਟੀਆਾਂ  ਚੀਜਾਾਂ  ਨੰੂ ਸੁਰੱਕਿਅਤ 
ਿਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਿੋ। ਹਫਤੇ ਦੇ ਹਰ ਅੰਕਤਮ 
ਕਦਨ ਘੱਚਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਿ ਆਈਟਮ ਨੰੂ 
ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਿਰਨ ਦੀ ਿੋਕਸ਼ਸ਼ ਿਰੋ ਜਦੋਾਂ 
ਤੱਿ ਤੁਸੀਾਂ ਸਭ ਿੱੁਝ ਮੁਿੰਮਲ ਨਹੀਾਂ ਿਰ 
ਲੈਾਂਦੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰਾਾਂ  ਤੋਾਂ  ਸਹਾਇਤਾ ਮੰਗਣ 
ਜਾਾਂ  ਟੂਲ ਉਧਾਰ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਿਦੀ ਹੈ। 
ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਸੀਾਂ ਵੀ ਉਹਨਾਾਂ  ਦੀ ਮਦਦ ਿਰੋਾਂ। 
ਅਸੀਾਂ ਇਸ ਿੰਮ ਲਈ ਸਾਰੇ ਇਿੱਠੇ ਹਾਾਂ !

EarthquakeCountry.org/Step1 ‘ਤੇ ਹੋਰ ਜਹਾਣੋ

http://EarthquakeCountry.org/Step1
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ਆਪਣੇ ਉੱਚ�ੇ ਫਰਨੀ�ਰ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕਰੋ

ਕਿਤਾਬਾਾਂ  ਦੀਆਾਂ  ਅਲਮਾਰੀਆਾਂ , ਚਾਈਨਾ ਹੱਚ ਅਤੇ ਿਰੈਸੱਰ ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਭੂਚਾਲ ਦੌਰਾਨ ਡਿੱਗਣ ਿਰਿੇ ਨੁਿਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾ ਸਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੱਟਾਾਂ  ਦਾ ਿਾਰਨ ਬਣ 
ਸਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੰਭਾਵਤ ਬਾਹਰ ਕਨਿਲਣ ਦੇ ਰਾਹ ਨੰੂ ਰੋਿ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਫਲੈਿਸੀਬਲ 
ਫਾਸਟਨਰ ਨਾਲ ਫਰਨੀਚਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਡਹੱਲਦਾ ਹੈ ਪਰ ਡਿੱਗਦਾ ਨਹੀਾਂ।

•  ਸਟੋਰਾਾਂ  ਕਵੱਚ ਜਾਾਂ  ਔਨਲਾਈਨ ਉਪਲਬਧ ਨਾਈਲੋਨ ਸਟੈ੍ਪ ਕਿੱਟ ਇੱਿ ਕਸਰੇ ਤੋਾਂ ਪੇਚ 
ਨਾਲ ਿੱਸੇ ਜਾਾਂ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਾਾਂ  ਕਵੱਚ ਅਿਹੈਕਸਵ ਪੈਿਸ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਵੈਲਿਰੋ ਜਾਾਂ  
ਬਿਲ ਫਾਸਟਨਰ ਨਾਲ ਫਰਨੀਚਰ ਨਾਲ ਕਚਪਿ ਜਾਾਂ ਦੇ ਹਨ।

•  ਇਨ੍ਾਾਂ  ਨੰੂ ਵਾਲ ਸਟੱਿ ਕਵੱਚ ਿੱਕਸਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ; ਸਟੱਿ ਫਾਇੰਿਰ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਇਨ੍ਾਾਂ  ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਓ।

•  ਸਟੈ੍ਪ ਕਵੱਚ ਪ੍ੀ-ਪੰਚ ਹੋਲ ਦੇ ਜਰੀਏ ਫਰਨੀਚਰ ਦੇ ਦੋਵਾਾਂ  ਸਾਈਿ ਵਾਲ ਸਟੱਿ ਕਵੱਚ 
ਨਾਈਲੋਨ ਸਟੈ੍ਪ ਨੰੂ ਿੱਸੋ। ਇਹ ਫਰਨੀਚਰ ਦੇ ਕਪੱਛੇ ਲੁਿੇ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ।
•  ਜੇਿਰ 6 ਫੱੁਟ ਤੋਾਂ ਉੱਚਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ  ਸਟੈ੍ਪ ਨੰੂ 2/3 ਉਚਾਈ ‘ਤੇ ਸਾਈਿਾਾਂ  ‘ਤੇ ਿੱਸੋ।

•  ਕਿੱਟ ਦੀਆਾਂ  ਕਹਦਾਇਤਾਾਂ  ਅਨੁਸਾਰ, ਸਟੈ੍ਪ ਦੀ ਕਚਪਿਣ ਵਾਲੀ ਸਾਈਿ ਨੰੂ ਫਰਨੀਚਰ 
ਨਾਲ ਜੋੜੋ।

ਆਪਣਹਾ ਟੈਲੀਖਿਜ਼ਨ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕਰੋ

ਭੂਚਾਲ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਟੈਲੀਕਵਜਨ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਡਿੱਗ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਾਂ ਬਚਣ ਲਈ ਇੱਥੋ ਦੋ ਕਵਿਲਪ ਹਨ।

ਖਿਕਲਪ 1: ਫਰਨੀਚਰ ਨੰੂ TV ਨਾਲ (ਕਦਿਾਏ ਅਨੁਸਾਰ) ਅਟੈਚ ਿਰੋ

•  ਹਾਰਿਵੇਅਰ ਸਟੋਰਾਾਂ  ਕਵਿੇ ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਉਪਲਬਧ ਬੱਿਲ ਜਾਾਂ  ਵੈਲਿਰੋ 
ਫਾਸਟਨਰਾਾਂ  ਵਾਲੇ ਫਲੈਿਸੀਬਲ ਨਾਈਲੋਨ ਸਟੈ੍ਪ ਪੈਿੇਜਾਾਂ  ਦੀ ਵਰਤੋਾਂ ਿਰੋ।

•  ਪੈਿੇਜ ‘ਤੇ ਕਦੱਤੀਆਾਂ  ਕਹਦਾਇਤਾਾਂ  ਅਨੁਸਾਰ, ਕਦਿਾਏ ਅਨੁਸਾਰ ਹਰੇਿ ਸਟੈ੍ਪ ਦੇ 
ਇੱਿ ਕਸਰੇ ਨੰੂ ਫਰਨੀਚਰ ‘ਤੇ ਕਚਪਿਾਓ।

•  ਸਟੈ੍ਪ ਨੰੂ TV ਮਾਊਾਂਟ ਹੋਲਜ ਕਵੱਚ ਿੱਸ ਿੇ ਜਾਾਂ  ਅਿਹੈਕਸਵ ਫਾਸਟਨਰਾਾਂ  ਨੰੂ TV 
ਉੱਪਰ ਕਚਪਿਾ ਿੇ ਦੂਜੇ ਕਸਰੇ ਨੰੂ TV ਦੇ ਕਪੱਛੇ ਕਚਪਿਾਓ।

•  ਜੇਿਰ TV ਵਾਲਾ ਫਰਨੀਚਰ ਉੱਚਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ  ਸਟੱਿ ਫਾਇੰਿਰ ਦੀ ਵਰਤੋਾਂ ਿਰਿੇ 
ਸਹੀ ਥਾਾਂ  ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਨੰੂ ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ 
ਸਟੱਿ ਕਵੱਚ ਿੱਸੋ।

ਖਿਕਲਪ 2: ਮਾਊਕਟੰਗ ਕਿੱਟ (ਜੋ ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਾਂ  ਉੱਚਥੇ ਉਪਲਬਧ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਕਜੱਥੇ 
TV ਵੇਚੇ ਜਾਾਂ ਦੇ ਹਨ) ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ TV ਨੰੂ ਿੰਧ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕਦਓ। ਕਨਰਮਾਤਾ ਦੀਆਾਂ  ਕਹਦਾਇਤਾਾਂ  ਦੀ ਕਧਆਨ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਿਰੋ।



ਆਪਣੀਆਂ ਲਟਕਣ ਿਹਾਲੀਆਂ �ੀਜ਼ਹਂਾ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕਰੋ

ਸ਼ੀਸੇ, ਫੇ੍ਮ ਵਾਲੀਆਾਂ  ਤਸਵੀਰਾਾਂ  ਅਤੇ ਹੋਰ ਚੀਜਾਾਂ  ਿੰਧਾਾਂ  ਤੋਾਂ  ਡਿੱਗ ਸਿਦੀਆਾਂ  ਹਨ ਅਤੇ 
ਲੋਿਾਾਂ  ਨੰੂ ਨੁਿਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾ ਸਿਦੀਆਾਂ  ਹਨ ਜਾਾਂ  ਫਰਸ਼ ‘ਤੇ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਚਿਨਾਚੂਰ ਹੋ ਸਿਦਾ 
ਹੈ। ਸਮਾਧਾਨ ਚੀਜ ਦੇ ਭਾਰ ‘ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਿਰਦਾ ਹੈ:

20 ਪਹਾਉਡਂ ਤਂੋ ਘੱਟ ਭਹਾਰ ਿਹਾਲੀਆਂ �ੀਜ਼ਹਂਾ:

•  ਇੱਿ ਮੇਿ ਜਾਾਂ  ਤਸਵੀਰ ਵਾਲੀ ਹੱੁਿ ‘ਤੇ ਰੱਿੋ ਅਤੇ ਚਾਰੇ ਿੋਕਨਆਾਂ  ‘ਤੇ ਅਰਥਿਵੈਿ 
ਪੱੁਟੀ ਜਾਾਂ  ਵੈਲਿਰੋ ਟੈਬਸ ਦੀ ਵਰਤੋਾਂ ਿਰਿੇ ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਿਰੋ।

50 ਪਹਾਉਡਂ ਤੱਕ ਭਹਾਰ ਿਹਾਲੀਆਂ �ੀਜ਼ਹਂਾ:

•  ਸਭ ਤੋਾਂ ਨੇੜਲਾ ਵਾਲ ਸਟੱਿ ਲੱਭਣ ਲਈ ਸਟੱਿ ਫਾਇੰਿਰ ਦੀ ਵਰਤੋਾਂ ਿਰੋ।
•  ਿਲੋਜਿ-ਲੂਪ ਕਪਿਚਰ ਹੈਾਂਗਰ ਿੱਸੋ (ਕਜਸਦੀਆਾਂ  ਿਈ ਕਿਸਮਾਾਂ  ਸਟੋਰਾਾਂ  ਕਵਿੇ ਜਾਾਂ  

ਔਨਲਾਈਨ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।) ਇਹ ਭੂਚਾਲ ਦੇ ਤੇਜ ਝਟਕਿਆਾਂ  ਦੌਰਾਨ ਤਾਰ ਨੰੂ 
ਹੱੁਿ ‘ਤੇ ਿੱੁਦਣ ਤੋਾਂ ਰੋਿਦਾ ਹੈ।

•  ਵਾਧੂ ਸੁਰੱਕਿਆ ਲਈ, ਹੇਠਲੇ ਿੋਕਨਆਾਂ  ਨੰੂ ਭੂਚਾਲ ਪੱੁਟੀ ਜਾਾਂ  ਵੈਲਿਰੋ ਟੈਬਲ ਨਾਲ 
ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਿਰੋ।

•  50 ਪਾਉਾਂਿ ਤੋਾਂ ਭਾਰੀ ਵਸਤੂਆਾਂ  ਕਜਵੇਾਂ ਕਿ ਵਾਲ-ਮਾਊਾਂਚਕਟਿ ਆਰਟਵਰਿ ਜਾਾਂ  
ਸ਼ੀਕਸ਼ਆਾਂ  ਨੰੂ ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਿਰਨ ਲਈ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ।

ਆਪਣੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ �ੀਜ਼ਹਂਾ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕਰੋ

ਆਪਣੀਆਾਂ  ਛੋਟੀਆਾਂ  ਚੀਜਾਾਂ  ਨੰੂ ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਿਰੋ ਇਨ੍ਾਾਂ  ਨੰੂ ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਿਰਨ ਲਈ ਇਨ੍ਾਾਂ  ਕਹਦਾਇਤਾਾਂ  ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰੋ:

•  ਭਾਰੀ ਅਤੇ ਟੱੁਟਣਯੋਗ ਚੀਜਾਾਂ  ਨੰੂ ਹੇਠਲੀਆਾਂ  ਸ਼ੈਲਫਾਾਂ  ‘ਤੇ ਰੱਿੋ।
•  ਭਾਰੀ ਵਸਤੂਆਾਂ  ਨੰੂ ਸਤ੍ਾ ‘ਤੇ ਕਚਪਿਾਉਣ ਲਈ ਵੈਲਿਰੋ ਫਾਸਟਨਰ ਪੈਿਸ ਦੀ 

ਵਰਤੋਾਂ ਿਰੋ।
•  ਛੋਟੀਆਾਂ  ਚੀਜਾਾਂ  ਨੰੂ ਹਾਰਿਵੇਅਰ ਸਟੋਰਾਾਂ  ਕਵਿੇ ਜਾਾਂ  ਔਨਲਾਈਨ ਉਪਲਬਧ, 

ਗੈਰ-ਨੁਿਸਾਕਨਤ ਅਿਹੈਕਸਵ ਕਜਵੇਾਂ ਕਿ QuakeHold™ (ਿਵੈਿਹੋਲਿ), 
Museum Wax™ (ਕਮਊਕਜਅਮ ਵੈਿਸ) ਜਾਾਂ  Quake Secure™ 
(ਿਵੈਿ ਕਸਕਿਓਰ) ਦੀ ਵਰਤੋਾਂ ਿਰਿੇ ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਿਰੋ। ਇਹ ਉਤਪਾਦ ਸਤ੍ਾਵਾਾਂ  
ਨੰੂ ਨੁਿਸਾਨ ਨਹੀਾਂ ਪਹੰੁਚਾਉਾਂਦੇ ਅਤੇ ਿੱੁਝ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਜਾਾਂ  ਕਿ੍ਸਟਲ ਨਾਲ ਵਰਤਣ 
ਲਈ ਸਾਫ ਹੰੁਦੇ ਹਨ:
•  ਘੱਟ ਮਾਤਰਾ ਕਵੱਚ ਵਰਤੋਾਂ ਿਰਦੇ ਹੋਏ, ਆਪਣੀਆਾਂ  ਉਾਂਗਲਾਾਂ  ਨਾਲ ਨਰਮ ਹੋਣ ਤੱਿ 

ਮਸਲੋ, ਵਸਤੂ ਦੇ ਤਲ ‘ਤੇ ਕਚਪਿਾਓ ਅਤੇ ਕਫਰ ਵਸਤੂ ਨੰੂ ਉਸ ਜਗ੍ਾ ‘ਤੇ ਰੱਿ 
ਕਦਓ। ਬਾਾਂ ਕਿੰਗ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਿਰਨ ਲਈ ਵਸਤੂ ਨੰੂ ਹਲਿਾ ਕਜਹਾ ਦਬਾਓ।

•  ਸਾਵਧਾਨੀਪੂਵਰਿ ਘੁਮਾ ਿੇ ਅਤੇ ਆਧਾਰ ਤੋਾਂ ਉੱਪਰ ਚੱੁਿ ਿੇ ਵਸਤੂ ਨੰੂ ਹਟਾਓ।
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ਆਪਣੇ ਰੈਖਫਰਿ ਜਰੇਟਰ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕਰੋ

ਰੈਕਫ੍ਜਰੇਟਰ ਡਹੱਲਣ ਜਾਾਂ  ਪਲਟਣ ਿਰਿੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੱਟ ਲਗਾ ਸਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਾਾਂ  ਕਵਚਲਾ ਸਾਰਾ ਸਮਾਨ ਿੱੁਲ੍ ਸਿਦਾ ਹੈ।

•  ਹਾਰਿਵੇਅਰ ਸਟੋਰ ਜਾਾਂ  ਔਨਲਾਈਨ ਜਾ ਿੇ ਫਲੈਿਸੀਬਲ ਅਰਥਿਵੈਿ ਐਪਲੀਐਾਂਸ 
ਸਟੈ੍ਪ ਿਰੀਦੋ ਅਤੇ ਇਸ ਕਵੱਚ ਕਦੱਤੀਆਾਂ  ਕਹਦਾਇਤਾਾਂ  ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰੋ।

•  ਤੈਅ ਿਰੋ ਕਿ ਤੁਸੀਾਂ ਸਟੈ੍ਪਸ ਨੰੂ ਕਸਖ਼ਰ ‘ਤੇ ਜਾਾਂ  ਰੈਕਫ੍ਜਰੇਟਰ ਦੀਆਾਂ  ਸਾਈਿਾਾਂ  ‘ਤੇ 
(ਘੱਚਟੋ-ਘੱਟ 2/3 ਉਚਾਈ ‘ਤੇ) ਕਚਪਿਾਓਗੇ। 

•  ਰੈਕਫ੍ਜਰੇਟਰ ਦੀ ਕਪਛਲੀ ਿੰਧ ਕਵੱਚ ਸਟੱਿ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਸਟੱਿ 
ਫਾਇੰਿਰ ਦੀ ਵਰਤੋਾਂ ਿਰੋ, ਕਜੱਥੇ ਤੁਸੀਾਂ ਸਟੈ੍ਪਸ ਨੰੂ ਲਗਾਓਗੇ। ਿੰਧ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦੀ 
ਜਗ੍ਾ ਨੰੂ ਰੈਕਫ੍ਜਰੇਟਰ ਦੇ ਕਪੱਛੇ ਲੁਿਾਇਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ।

•  ਿੰਧ ‘ਤੇ ਹਰੇਿ ਸਟੈ੍ਪ ਨੰੂ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਕਵੱਚ ਕਦੱਚਤੇ ਪੇਚਾਾਂ  ਦੀ ਵਰਤੋਾਂ ਿਰੋ।
•  ਇਸ ਕਵੱਚ ਕਦੱਚਤੇ ਅਲਿੋਹਲ ਪੈਿ ਦੀ ਵਰਤੋਾਂ ਿਰਿੇ ਸਤ੍ਾ ਨੰੂ ਸਾਫ ਿਰੋ ਕਜੱਥੇ ਤੁਸੀਾਂ 

ਫਾਸਟਨਰ ਦੇ ਅਿਹੈਕਸਵ (ਬਰੈਕਿਟ ਜਾਾਂ  ਵੈਲਿਰੋ) ਨੰੂ ਕਚਪਿਾਓਗੇ।
•  ਅਿਹੈਕਸਵ ਪੈਿ ਤੋਾਂ ਪਲਾਸਕਟਿ ਨੰੂ ਹਟਾਓ ਅਤੇ ਪੈਿ ਨੰੂ ਸਕਥਤੀ ਕਵੱਚ ਰੱਿੋ। ਤੀਹ 

ਸਕਿੰਟਾਾਂ  ਲਈ ਜੋਰ ਨਾਲ ਦਬਾ ਿੇ ਰੱਿੋ। ਅਿਹੈਕਸਵ ਦੇ ਚੰਗੇ ਿਸਾਅ ਲਈ ਇਸ 
ਨੰੂ 72 ਘੰਕਟਆਾਂ  ਤੱਿ ਨਾ ਛੇੜੋ।

•  ਸਟੈ੍ਪ ਦੇ ਦੂਜੇ ਿੱੁਲੇ੍ ਕਸਰੇ ਨੰੂ ਫਾਸਟਨਰ ਬੇਸ ਨਾਲ ਜੋੜੋ।

ਖਿਆਨ ਖਦਓ: ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਿਾ ਰੈਕਫ੍ਜਰੇਟਰ ਿੈਕਬਨੇਟ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਾਂ ਸਟੈ੍ਪਸ ਨੰੂ ਿੰਧਾਾਂ  ਨਾਲ ਨਹੀਾਂ ਜੋੜ ਸਿਦੇ ਤਾਾਂ  ਵੱਧ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਕਿ 
ਇਹ ਪਲਟੇਗਾ ਨਹੀਾਂ।

ਆਪਣੇ ਕੈਖਿਨੇਟ ਦਰਿਹਾਖਜ਼ਆਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕਰੋ

ਭੂਚਾਲ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਸੁਰੱਕਿਅਤ ਿੈਕਬਨੇਟ ਦਰਵਾਜੇ ਿੱੁਲ੍ ਜਾਾਂ ਦੇ ਹਨ ਕਜਸ ਿਰਿੇ 
ਿੱਚ ਦਾ ਸਮਾਨ ਅਤੇ ਭਾਾਂ ਿੇ ਫਰਸ਼ ‘ਤੇ ਡਿੱਗ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਾਂ ਬਚਣ ਲਈ ਿਈ 
ਤਰ੍ਾਾਂ  ਦੀਆਾਂ  ਿੰੁਿੀਆਾਂ  ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

•  ਪੁਲ / ਥਰਿੋ ਓਿਰ - ਿੈਕਬਨੇਟ ਦਰਵਾਕਜਆਾਂ  ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਿੱਸੋ।
•  ਪੁਸ਼ ਲੈ� – ਬੇਸ ਸੈਲਫ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪੇਚਾਾਂ  ਨਾਲ ਿੱਕਸਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਦਰਵਾਜੇ ਦੀ ਕਪਛਲੀ ਸਾਈਿ ਇੱਿ ਛੋਟਾ ਪੈਗੱ ਜੁਕੜਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬੇਸ ਪੈਗੱ 
ਨੰੂ ਫੜ੍ੀ ਰੱਿਦਾ ਹੈ ਜਦੋਾਂ ਤੱਿ ਦਰਵਾਜਾ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਧੱਕਿਆ ਨਹੀਾਂ ਜਾਾਂ ਦਾ।

•  �ਹਾਈਲਡ ਪਰੂਫ਼ ਲੈ� – ਕਜਆਦਾਤਰ ਤੇਜ ਅਿਹੈਕਸਵ ਦੀ ਵਰਤੋਾਂ ਿਰਿੇ 
ਲਗਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ-ਆਪ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿੱੁਲੇ੍ ਦਰਵਾਜੇ 
ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਕਿੱਚ ਿੇ ਅਤੇ ਕਰਲੀਜ ਲੈਚ ਨੰੂ ਉਠਾ ਿੇ ਕਰਲੀਜ ਿਰਦਾ ਹੈ।

• SeismoLatch™ (ਸਹਾਇਜ਼ਮੋਲੈ�) – ਪੀਲ-ਐਾਂਿ-ਸਡਟੱਿ 
ਹਾਈ-ਬਾਾਂਿ ਅਿਹੈਕਸਵ ਦੀ ਵਰਤੋਾਂ ਿਰਿੇ ਲਗਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ; ਭੂਚਾਲ ਦੇ ਝਟਕਿਆਾਂ  ਦੌਰਾਨ ਲੈਚ ਡਿੱਗ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।
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ਆਪਣੇ ਸਟੋਰੇਜ ਰੈਕਸ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕਰੋ

ਤੇਜ ਝਟਕਿਆਾਂ  ਦੌਰਾਨ ਸਟੋਰੇਜ ਰੈਿ ਕਿਸਿ ਸਿਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ  ਪਲਟ ਸਿਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਾਂ ਤੱਿ ਇਨ੍ਾਾਂ  ਨੰੂ ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਨਹੀਾਂ ਿੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ:

•  ਫਲੈਿਸੀਬਲ ਨਾਈਲੋਨ ਸਟੈ੍ਪਸ ਦੀ ਵਰਤੋਾਂ ਿਰੋ ਕਜਨ੍ਾਾਂ  ਕਵੱਚ ਪੇਚ ਿੱਸਣ ਲਈ ਹੋਲ 
ਹੰੁਦੇ ਹਨ (ਹਾਰਿਵੇਅਰ ਸਟੋਰਾਾਂ  ਜਾਾਂ  ਔਨਲਾਈਨ ਉਪਲਬਧ) ਰੈਿ ਦੇ ਕਸਖ਼ਰ ਦੇ ਨੇੜੇ 
ਦੋ ਸਟੈ੍ਪਸ ਰੱਿੋ। ਹਰੇਿ ਲੰਬੇ ਰੈਿ ਜਾਾਂ  ਪਹੀਏ ਵਾਲੇ ਰੈਿ ਲਈ, ਮੱਧ ਕਵੱਚ ਦੋ ਸਟੈ੍ਪਸ 
(ਕਦਿਾਏ ਅਨੁਸਾਰ) ਲਗਾਓ।

•  ਕਦਿਾਏ ਅਨੁਸਾਰ ਰੀਅਰ ਪੋਸਟ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਹਰੇਿ ਸਟੈ੍ਪ ਨਾਲ ਟਾਈਟ ਲੂਪ ਬਣਾਓ, ਅਤੇ 
ਸਟੈ੍ਪ ਕਵੱਚ ਹੋਲਜ ਰਾਹੀਾਂ ਸ਼ਾਰਟ ਬੋਲਟ ਇਨਸਰਟ ਿਰਿੇ ਸਟੈ੍ਪ ਦੇ ਕਸਰੇ ਨੰੂ ਿਨੈਿਟ ਿਰੋ 
ਅਤੇ ਕਫਰ ਵਾਸ਼ਰ ਅਤੇ ਨੱਟ ਦੇ ਪੇਚ ਨੰੂ ਿੱਸੋ।

•  ਰੈਿ ਦੇ ਕਪੱਛੇ ਿੰਧ ‘ਤੇ ਸਟੱਿ ਕਵੱਚ ਹਰੇਿ ਸਟੈ੍ਪ ਦੇ ਲੰਬੇ ਕਸਰੇ ਨੰੂ ਿੱਸੋ (ਸਟੱਿ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਸਟੱਿ ਫਾਇੰਿਰ ਦੀ ਵਰਤੋਾਂ ਿਰੋ।)

•  ਇਸ ਤੋਾਂ ਇਲਾਵਾ, ਵਾਲ ਸਟੱਿ ‘ਤੇ ਆਈ-ਸਕਿ੍ਊ ਅਟੈਚ ਿਰੋ। ਆਪਣੇ ਫਰਨੀਚਰ ਦੇ 
ਦੁਆਲੇ ਬੰਗੀ ਿੋਰਿ ਜਾਾਂ  1/8″ ਘੇਰੇ ਵਾਲੀ ਤਾਰ ਲੂਪ ਦੀ ਵਰਤੋਾਂ ਿਰੋ। ਿਾਰਬਾਇਨਰ 
ਹੱੁਿ ਦੀ ਵਰਤੋਾਂ ਿਰਿੇ ਆਈ-ਸਕਿ੍ਊ ਅਤੇ ਫਰਨੀਚਰ ਿੱਸੋ - ਕਜਸ ਨਾਲ ਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤੇ 
ਫਰਨੀਚਰ ਨੰੂ ਕਹਲਾਇਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ।

•  ਪਹੀਏ ਦੀ ਸਪੋਰਟ ਵਾਲੇ ਰੈਿ ਲਈ, ਤਾਾਂ  ਵ੍ੀਲ ਲੌਿ ਨੰੂ ਸੈਟੱ ਿਰਨਾ ਨਾ ਭੱੁਲੋ ਜੇਿਰ ਕਦੱਚਤੇ 
ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੇਿਰ ਰੈਿ ਨੰੂ ਕਿਸਿਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ  ਇਸਤੇਮਾਲ ਤੋਾਂ ਬਾਅਦ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਟੈ੍ਪਸ ਦੀ ਵਰਤੋਾਂ ਿਰਿੇ ਿੰਧ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਜੋੜੋ।

ਆਪਣੇ ਿਹਾਟਰ ਹੀਟਰ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕਰੋ

ਵਾਟਰ ਹੀਟਰ ਭੂਚਾਲ ਦੌਰਾਨ ਡਿੱਗ ਸਿਦੇ ਹਨ, ਕਜਸ ਿਰਿੇ ਗੈਸ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਲੀਿ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਗ ਵੀ ਲੱਗ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਰੋਿਣ 
ਦਾ ਤਰੀਿਾ ਇੱਥੇ ਦੱਕਸਆ ਕਗਆ ਹੈ:

•  ਪਕਹਲਾਾਂ , ਜਾਾਂ ਚ ਿਰੋ ਕਿ ਤੁਹਾਿੀਆਾਂ  ਗੈਸ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਵਾਲੀਆਾਂ  ਪਾਈਪਾਾਂ  ਕਵੱਚ ਫਲੈਿਸੀਬਲ 
ਿਨੈਿਟਰ ਹਨ। ਜੇਿਰ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਾਂ  ਪਲੰਬਰ ਨੰੂ ਇਨ੍ਾਾਂ  ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਲਈ ਿਹੋ।

•  ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾ ਿੇ ਕਿ ਟੈਾਂਿ ਿੰਧ ਦੇ 2” ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ ਇਸ ਨੰੂ ਕਪੱਛੇ ਵੱਲ ਝੁਿਣ 
ਤੋਾਂ ਬਚਾਓ। ਜੇਿਰ ਜਰੂਰੀ ਹੋਵੇ, ਤਾਾਂ  ਵਾਟਰ ਹੀਟਰ ਦੀ ਕਪਛਲੀ ਿੰਧ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਵਟਰੀਿਲ “ਸਟੱਿਸ” ਨਾਲ ਲੱਿੜ ਦੀ ਫੱਟੀ ਨੰੂ ਜੋੜ ਿੇ ਕਜਆਦਾ ਥਾਾਂ  ਨੰੂ ਘਟਾਓ 
(ਇਹ ਤੈਅ ਿਰਨ ਲਈ ਕਿ ਕਿੱਥੇ ਿੱਸਣਾ ਹੈ ਸਟੱਿ ਫਾਇੰਿਰ ਦੀ ਵਰਤੋਾਂ ਿਰੋ।)

•  ਹਾਰਿਵੇਅਰ ਸਟੋਰ ਤੋਾਂ ਜਾਾਂ  ਔਨਲਾਈਨ ਮੈਟਲ ਸਟੈ੍ਪਸ ਵਾਲੀ ਸਪੈਸ਼ਲ ਕਿੱਟ ਿਰੀਦੋ। 
ਤਸਵੀਰ ਕਵੱਚ ਕਦਿਾਏ ਅਨੁਸਾਰ ਹਰੇਿ ਸਟੈ੍ਪ ਨੰੂ ਰੱਿੋ; ਟੈਾਂਿ ਦੇ ਕਪੱਛੋਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਿਰੋ, ਹਰੇਿ 
ਸਟੈ੍ਪ ਨੰੂ ਪਕਹਲਾਾਂ  ਸਾਹਮਣੇ ਅਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਿੰਧ ਵੱਲ ਲੈ ਿੇ ਆਓ।

• ਕਿੱਟ ਕਵੱਚ ਕਦੱਚਤੇ ਪੇਚਾਾਂ  ਦੀ ਵਰਤੋਾਂ ਿਰਿੇ ਹਰੇਿ ਸਟੈ੍ਪ ਨੰੂ ਵਾਲ ਸਟੱਿ (ਜਾਾਂ  ਲੱਿੜ ਦੀ ਫੱਟੀ) 
ਨਾਲ ਜੋੜੋ। ਸੀਕਮੰਟ ਕਵੱਚ ਿੱਸਦੇ ਸਮੇਾਂ, 1/4″ ਐਿਸਪੈਾਂਸ਼ਨ ਬੋਲਟਾਾਂ  ਦੀ ਵਰਤੋਾਂ ਿਰੋ।
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ਆਪਣੇ ਿਹਾਟਰ ਹੀਟਰ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕਰੋ

ਭੂਚਾਲਾਾਂ  ਕਵੱਚ ਝਟਿੇ ਲਗਣ ਨਾਲ ਲਗਭਗ ਸਭ ਿੁਝ ਆਪਣੀ ਥਾਾਂ  ਤੋਾਂ  ਡਹੱਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਇੱਥੋਾਂ ਤੱਿ ਕਿ ਵੱਿੀਆਾਂ  ਅਤੇ ਭਾਰੀ ਚੀਜਾਾਂ  ਵੀ। 
ਿਲਪਨਾ ਿਰੋ ਕਿ ਤੁਹਾਿਾ ਘਰ ਜਾਾਂ  ਿੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਾਂ  ਭੂਚਾਲ ਵੇਲੇ ਇੱਿ ਤੋਾਂ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਵੱਲ ਅਤੇ ਉੱਪਰ-ਹੇਠਾਾਂ  ਡਹੱਲ ਰਹੀ ਹੈ-ਆਲੇ 
ਦੁਆਲੇ ਿੀ ਸੱੁਕਟਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ? ਤੁਸੀ ਂਇਸਨੰੂ ਖਕਿਂੇ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹੋ?

ਫਰਨੀ�ਰ ਖਜਿਂੇ ਕਿ ਬੱੁਿਿੇਸ ਨੰੂ ਕਬਸਤਰੇ, ਸੋਕਫਆਾਂ  ਜਾਾਂ  ਹੋਰ ਥਾਵਾਾਂ  ਤੋਾਂ  ਦੂਰ ਕਲਜਾ ਿੇ ਕਜੱਥੇ ਲੋਿ ਬੈਠਦੇ ਹਨ, 
ਸੌ ਾਂਦਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ  ਬਹੁਤ ਸਮਾਾਂ  ਕਬਤਾਉਾਂਦੇ ਹਨ, ਹੁਣੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਿਰੋ। ਭਾਰੀ ਚੀਜਾਾਂ  ਨੰੂ ਨੀਵੀਆਾਂ  ਅਲਮਾਰੀਆਾਂ  ਕਵੱਚ 
ਕਲਜਾਓ ਅਤੇ ਬੱੁਿਿੇਸਾਾਂ  ਨੰੂ ਿੰਧਾਾਂ  ਦੇ ਨਾਲ ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਿਰੋ। ਕਫਰ ਅਸੁਰੱਕਿਅਤ ਟੈਲੀਕਵਜਨ, ਿੰਕਪਉਟਰ, ਫਰਨੀਚਰ, ਵਾਟਰ ਹੀਟਰ, ਆਕਦ 
ਵਰਗੀਆਾਂ  ਚੀਜਾਾਂ  ਦੀ ਪਛਹਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਂਾ ਨੰੂ ਠੀਿ ਿਰਨ ਕਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਆਪਣੀ “ਖ਼ਤਰੇ ਦੀ ਿੋਜ” ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਿੋ। ਇਹਨਾਾਂ  ਚੀਜਾਾਂ  
ਨੰੂ ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਿਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਾਾਂ  ਚੀਜਾਾਂ  ਦੀ ਕਲਸਟ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹੇਠਾਾਂ  ਕਦੱਚਤੇ ਚਾਰਟ ਦੀ ਵਰਤੋਾਂ ਿਰੋ ਅਤੇ ਯੋਜਨਾ 
ਬਣਾਓ ਕਿ ਇਸ ਨੰੂ ਕਿਵੇਾਂ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਕਜਆਦਾਤਰ ਚੀਜਾਾਂ  ਨੰੂ ਕਿਵੇਾਂ ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਿੀਤਾ ਜਾਏ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਦਸ਼ਾ-ਕਨਰਦੇਸ਼ਾਾਂ  ਲਈ  
EarthquakeCountry.org/step1 ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕਰਨ ਜਹਂਾ ਹਟਹਾਉਣ 
ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਆਈਟਮਹਂਾ ਥਹਂਾ ਖਕਿਂੇ ਕੌਣ ਕਦਂੋ

http://EarthquakeCountry.org/step1



