
© 2022 Earthquake Country Alliance

ជំាំហានទីីជំាំហានទីី 1៖៖ រក្សាាក្សែក្សាែនលងរបស់់អ្ននក្សាែឲ្យយមានសុ់វតិ្ថិ�ភាពរក្សាាក្សែក្សាែនលងរបស់់អ្ននក្សាែឲ្យយមានសុ់វតិ្ថិ�ភាព
របៀបៀបទីប់ស្កាា ត់្ថិរបស់់របរនានាពីការធ្លាា ក់្សាចុុះ�បៀពលមានរញួ្ជួ� ដីី

ស្រស់មៃ�បៀ�ើលថាផ្ទះះ�ទំាំង�ូលរបស់់អ្ននក្សា ឬក្សាក្សែនាងបៀ�ើើការរបស់់អ្ននក្សារបូត្ថិបៀ�ើយញ័័រក្សានុងបៀពលមានរញួ្ជួយដីី -- សូ់�ីីក្សែត្ថិវត្ថិិុ�ងន់ៗអាចុះធ្លាា ក់្សា ឬ
បៀ��ពាស់បៀពញ័ ! ការបៀន� បងារប�ស់ស្កាន �ភាគបៀ�ចុះើនបំផុ្ទះត្ថិក្សានុងអំ្នឡុុងបៀពលរញួ្ជួយដីី ន�ងការបូូរជំំន�ស់វត្ថិិុនានា ឬជំ�ស់ជុំលការខូូចុះខាត្ថិ
បៀផ្ទះែងៗ អាចុះមានត្ថិមៃ�ាបៀ�ចុះើន ។

បញ្ហាា ទំាំងបៀន� អាចុះទីប់ស្កាា ត់្ថិ�នតា�
ស់ក្សា�មភាពស្កា�ញ្ជួញបៀដីើ�ីីរក្សាាបៀ�គឿង
ស់ង្ហាា រ�ឹនានា ន�ងវត្ថិិុទំាំងឡាយឲ្យយបៀ�
�នដូីចុះបៀដីើ� ។ បៀ�តុ្ថិបៀន�បៀ�ើយ “រក្សាា
របស់់អ្ននក្សាឲ្យយមានសុ់វត្ថិិ�ភាព” គឺជាំ
ជំំហានទីី 1 មៃនជំំហានទំាំង ��ំពីរ 
បៀដីើ�ីីឲ្យយមានសុ់វត្ថិិ�ភាពបៀពលរញួ្ជួ� យដីី !

ចាប់បៀផ្ទះូើ�ឥឡូុវបៀន� បៀ�យបៀរ ើបៀ�គឿង
ស់ង្ហាា រ�ឹ ដូីចុះជាំ ទូីបៀស់ៀវបៀ�ទំាំងឡាយ
ឲ្យយឆ្ងាង យពីក្សែ�គបៀដីក្សា បៀ�គឿងស់ង្ហាា រ�ឹ ឬ 
ពីទីីក្សាក្សែនាងទំាំងឡាយក្សែដីល�នុស់ែមាន
ចំុះណាយបៀពលបៀ�ចុះើនបៀ�ទីីបៀនា� ។ បៀរ ើវត្ថិិុ
�ងន់ទំាំងឡាយបៀ�ក្សាក្សែនាងបៀផ្ទះែងៗក្សែដីល
ទាំបជាំងបៀនា� ។

រ�ចុះបនូ រក្សាាវត្ថិិុនានា ដូីចុះជាំ ទូីក្សែដីល
មានថត្ថិបៀក្សាក្សានានា ទូីរទីស់ែន៍ �ប�ប់
ក្សាបៀ�ូទឹីក្សា ទាំើ រទូី វត្ថិិុក្សែដីល�ក់្សាពយ�រ
ទំាំងឡាយ ន�ងវត្ថិិុតូ្ថិចុះទំាំងឡាយ 
បៀ�យបៀ�ើើតា�ការក្សែ�នំានានាបៀ�ក្សានុង
ឯក្សាស្ការបៀន� ។ សូ់�ពាយា�រក្សាាឲ្យយ
មានសុ់វត្ថិិ�ភាពយាាងបៀហាចុះណាស់់ 
នូវរបស់់��យ�ូងៗរ�ូត្ថិទាំល់
ក្សែត្ថិអ្នើីៗ�ត្ថិូវ�នបៀ�ើើរ�ចុះរាល់ ។ អ្ននក្សា 
�បក្សែ�លជាំអាចុះ�ត្ថិួវការអ្ននក្សាដីមៃទី
ឲ្យយជំ�យ ឬខីីូបៀ�គឿងឧបក្សារ�៍នានា 
។ �បក្សែ�លជាំអ្ននក្សា�ត្ថិូវជំ�យព�ក្សាបៀគ
ក្សែដីរ ។ បៀយើងទំាំងអ្នស់់គ្នាន បៀ�ក្សានុង
ការបៀន�ទំាំងអ្នស់់គ្នាន  !

ចូុះរស់�ក្សាាបក្សែនិ�តា�បៀវបស្កាយ ចូុះរស់�ក្សាាបក្សែនិ�តា�បៀវបស្កាយ EarthquakeCountry.org/Step1

http://EarthquakeCountry.org/Step1


ទំីព័រ 2 មៃន 5
ជំំហានទីីជំំហានទីី 1: ធ្លានាលំ�ររបស់់អ្ននក្សាធ្លានាលំ�ររបស់់អ្ននក្សា
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សូ់�រក្សាាបៀ�គឿងស់ង្ហាា រ�ឹទំាំងឡាយរបស់់អ្ននក្សាឲ្យយមានសុ់វត្ថិិ�ភាព ។សូ់�រក្សាាបៀ�គឿងស់ង្ហាា រ�ឹទំាំងឡាយរបស់់អ្ននក្សាឲ្យយមានសុ់វត្ថិិ�ភាព ។

បៀ�គឿងស់ង្ហាា រ�ឹទំាំងឡាយ ដូីចុះជាំទូី�ក់្សាបៀស់ៀវបៀ� បៀក្សាស់�ក់្សាចាន ន�ងទូីមានថត្ថិ
បៀក្សាក្សាទំាំងឡាយក្សែដីលមានក្សាាល់បៀលើ�ងន់ អាចុះដី�លធ្លាា ក់្សា�ក្សាបៀពលមានរញួ្ជួ� យដីី បងា
ឲ្យយមានការខូូចុះខាត្ថិ ន�ងរប�ស់ស្កាន �បៀផ្ទះែងៗ ក្សែដីលអាចុះប�ទីជំ�ត្ថិនូវ�ចុះក្សាបៀចុះញ័ចូុះល ។ 
ឧបក្សារ�៍បនូឹងក្សែដីលអាចុះបត់្ថិក្សែបន�ន បៀ�ើើឱ្យយបៀ�គឿងស់ង្ហាា រ�ឹរអ្ន�លបៀ��ក្សាបនូ�ចុះ 
ក្សែត្ថិ��នរលំដី�ល។

• ឧបក្សារ�៍ក្សែខូែនីឡុុងក្សែដីលមានបៀ�ក្សានុងហាង ឬអ្ននឡាញ័ បៀ�យខូ�ងភួាប់ចុុះង
មាា ងនឹងជំញំួ្ហាង បៀ�ើយមានបនះ�ស់ិ�ត្ថិប�ត្ថិជាំប់នឹងបៀ�គឿងស់ង្ហាា រ�ឹ បៀ�យបៀ�បើ
ឧបក្សារ�៍បនូឹងបៀ�យការបក្សាប�ត្ថិ ឬបៀ�បើគនាឹ�។

• របស់់ទំាំងបៀន� �ត្ថិូវខូ�ងភួាប់នឹង�នឹ�ជំញំួ្ហាង។ កំ្សា�ត់្ថិរក្សា�នឹ�ជំញំី្ហាង បៀ�យបៀ�បើ
ឧបក្សារ�៍រាវរក្សា�នឹ�ជំញំួ្ហាង។

• ខូ�ងភួាប់ក្សែខូែនីឡុុង បៀ�នឹង�នឹ�ជំញំួ្ហាងក្សែក្សាីរស់ងខាងស់ង្ហាា រ�ឹ តា�រនធក្សែដីលបៀគបៀចា�
បៀស្រស់ចុះបៀ�នឹងក្សែខូែ។ របស់់បៀន�អាចុះលាក់្សាបៀ�ខាងបៀ�កាយបៀ�គឿងស់ង្ហាា រ�ឹ�ន។

• �បស់�នបៀបើវាមានក្សា�ពស់់បៀលើស់6�ើីត្ថិ ចូុះររតឹ្ថិក្សែខូែឱ្យយជាំប់បៀ�តា��ជំុង
ទំាំងអ្នស់់ �តឹ្ថិ�2/3 មៃនក្សា�ពស់់របស់់វា។

• ប�ត្ថិភួាប់បនូ�ស់ិ�ត្ថិក្សែដីលបៀ�ចុុះងក្សែខូែ បៀ�នឹងស់ង្ហាា រ�ឹ បៀ�យអ្ននុវត្ថិូតា�
ការក្សែ�នំាអំ្នពីឧបក្សារ�៍��យបៀន�។

រតឹ្ថិទូីរទីស់ែន៍ឱ្យយជាំប់រតឹ្ថិទូីរទីស់ែន៍ឱ្យយជាំប់

ទូីរទីស់ែន៍ង្ហាយនឹងធ្លាា ក់្សាណាស់់ បៀពលរញួ្ជួ� យដីី។ បៀន�ជាំជំបៀ��ើស់2យាាង ស់�មាប់បង្ហាា របៀរឿងបៀន�។

ជំបៀ��ើស់ទីីជំបៀ��ើស់ទីី1 ភួាប់ទូីរទីស់ែន៍ បៀ�នឹងស់ង្ហាា រ�ឹ (ដូីចុះក្សែដីល�នបង្ហាា ញ័ជូំន)

• បៀ�បើ��ស់់ក្សែខូែនីឡុុងស់�មាប់បនូឹង ក្សែដីលបៀ�បើបនះ�បក្សាប�ត្ថិ ឬបៀ�បើគនាឹ�បនូឹង 
ក្សែដីលមានលក់្សាបៀ�តា�ហាងលក់្សាបៀ�គឿងបៀ�បើ��ស់់ ឬតា�អ្ននឡាញ័។

• ប�ត្ថិចុុះងក្សែខូែបៀ�នឹងស់ង្ហាា រ�ឹ ដូីចុះក្សែដីល�នបង្ហាា ញ័ បៀ�យបៀ�ើើតា�
ការក្សែ�នំាបៀ�នឹងសំ់បក្សារបស់់វា។

• ភួាប់ចុុះងមាា ងបៀទីៀត្ថិ បៀ�នឹងខូនងទូីរទីស់ែន៍ បៀ�យ�ក់្សាវសី់ភួាប់នឹងរនធ
ស់�មាប់ចាប់ទូីរទីស់ែន៍នឹងជំញំួ្ហាង ឬប�ត្ថិបនះ�ស់ិ�ត្ថិ ស់�មាប់រតឹ្ថិបនិតឹ្ថិង 
បៀ�នឹងទូីរទីស់ែន៍ក៏្សា�ន៊

• �បស់�នបៀបើស់ង្ហាា រ�ឹក្សែដីល�ក់្សាទូីរទីស់ែន៍បៀនា�ខូពស់់បៀពក្សា ចូុះរភួាប់វាឱ្យយ
ជាំប់នឹង�នឹ�បងាប់ក្សានុងជំញំួ្ហាង បៀ�យបៀ�បើឧបក្សារ�៍រាវរក្សាទីីតំាង�តឹ្ថិ��ត្ថិូវ

ជំបៀ��ើស់ទីីជំបៀ��ើស់ទីី2 �ក់្សាទូីរទីស់ែន៍ភួាប់ជំញំួ្ហាង បៀ�យបៀ�បើឧបក្សារ�៍ចាប់ជំញំួ្ហាង 
(មានបៀ�នឹងក្សាក្សែនាងលក់្សាទូីរទីស់ែន៍ ឬអ្ននឡាញ័)។ ចូុះរអ្ននុវត្ថិូតា�ការក្សែ�នំា
ពីបៀរាងចុះ�ក្សា។



ទុីក្សា�ក់្សាវត្ថិិុក្សែដីលអ្ននក្សាពយ�រ ឱ្យយជាំប់ទុីក្សា�ក់្សាវត្ថិិុក្សែដីលអ្ននក្សាពយ�រ ឱ្យយជាំប់

ក្សាញី្ជួក់្សាឆ្លុះាុ� របូថត្ថិមានសុ៊់� ន�ងវត្ថិិុបៀផ្ទះែងបៀទីៀត្ថិ ក្សែដីលអាចុះធ្លាា ក់្សាពីជំញំួ្ហាង�ត្ថិូវ�នុស់ែ 
ឬក្សែបក្សាក្សាញួ្ជួក់្សារាយបៀពញ័ក្សា�មាល។ ដំីបៀណា�ស្រស្កាយអាស្រស័់យបៀលើទី�ងន់មៃនវត្ថិិុ៖

វត្ថិិុក្សែដីលមានទី�ងន់បៀ�កា�វត្ថិិុក្សែដីលមានទី�ងន់បៀ�កា�20បៀ�ន៖បៀ�ន៖

• ដំីក្សែដីក្សាបៀគ្នាល ឬទំីពក់្សាពយ�រ រ�ចុះថពក់្សាឱ្យយជាំប់ បៀ�យបៀ�បើបនះ�ស់ិ�ត្ថិការពារ
រញួ្ជួ� យដីី ឬស់ាុត្ថិបក្សាប�ទី បៀ�តា��ជុំងទំាំង៤

វត្ថិិុក្សែដីលមានទី�ងន់�ងន់ជាំងវត្ថិិុក្សែដីលមានទី�ងន់�ងន់ជាំង50បៀ�នបៀ�ន

• បៀ�បើឧបក្សារ�៍រាវរក្សា�នឹ�ជំញំួ្ហាង បៀដីើ�ីីក្សែស់ើងរក្សា�នឹ�ជំញំួ្ហាងក្សែដីលបៀ�ជំ�ត្ថិបំផុ្ទះត្ថិ

• ភួាប់ទំីពក់្សាពយ�ររបូ ក្សែដីលមានក្សាាលទំីពក់្សាជាំរងើង់ (មានលក់្សាបៀ�ចុះើន�បបៀ�ទី
បៀ�តា�ហាង ឬអ្ននឡាញ័) បៀ�ើើក្សែបបបៀន�បៀដីើ�ីីបង្ហាា រុឱំ្យយក្សែខូែបៀ�ាើង�ជំុ�បៀចុះញ័ពី
ទំីពក់្សា បៀពលមានរញួ្ជួ� យដីីខាា ំង។

• ប�ទី�ជំុងខាងបៀ�កា�ឱ្យយជាំប់ បៀ�យបៀ�បើកាវប�ទីការពាររញួ្ជួ� យដីី ឬស់ាុត្ថិបក្សា
ប�ទី បៀដីើ�ីីជាំការការពារបក្សែនិ�

• ចូុះរគ�ត្ថិរក្សាជំំន�យពីអ្ននក្សាជំំនាញ័ បៀដីើ�ីីពយ�រវត្ថិិុក្សែដីលមានទី�ងន់បៀលើស់
ពី50បៀ�ន ដូីចុះជាំគំនូរ ឬក្សាញី្ជួក់្សាពយ�រជំញំួ្ហាង។

ចុះងពយ�រវត្ថិិុតូ្ថិចុះៗរបស់់អ្ននក្សា ឱ្យយ�នជាំប់ចុះងពយ�រវត្ថិិុតូ្ថិចុះៗរបស់់អ្ននក្សា ឱ្យយ�នជាំប់

វត្ថិិុក្សែដីលបៀគស់នែ ំភាជំន៍ ន�ងអំ្នពូល ក្សែដីលអាចុះធ្លាា ក់្សា ឬ�ជំុ� បៀពលមានរញួ្ជួ� យដីី កាា យជាំរបស់់បៀ�គ្នា�ថាន ក់្សា ន�ងអាចុះកាា យជាំសំ់រា�បៀ�គ្នា�ថាន ក់្សា 

ន�ងបងាររប�ស់ស្កាន �បៀ�យស្ការក្សាបៀ�ះចុះក្សាញី្ជួក់្សា។ ចូុះរអ្ននុវត្ថិូតា�ការក្សែ�នំា បៀដីើ�ីីពយ�រវាឱ្យយជាំប់៖

• យក្សាវត្ថិិុ�ងន់ៗ ន�ងវត្ថិិុក្សែដីលអាចុះក្សែបក្សា �ក់្សាបៀ�បៀ�នើរខាងបៀ�កា�។

• បៀ�បើស់ាុត្ថិបក្សាប�ទី បៀ�ប�ទីភួាប់នឹងមៃផ្ទះះវត្ថិិុ�ងន់ៗ

• ទុីក្សា�ក់្សាវត្ថិិុតូ្ថិចុះៗឱ្យយជាំប់ បៀ�យបៀ�បើស់ាុត្ថិស់ិ�ត្ថិ ក្សែដីល��នបៀ�ើើឱ្យយខូូចុះ ដូីចុះជាំ 
QuakeHold™, Museum Wax™ or Quake Secure™ ក្សែដីល
មានលក់្សាបៀ�តា�ហាងលក់្សាស់មាា រ�បៀ�បើ��ស់់ ន�ងបៀ�តា�អ្ននឡាញ័។ 
ផ្ទះល�ត្ថិផ្ទះលបៀន� ��នបៀ�ើើឱ្យយមៃផ្ទះះវាខូូចុះ បៀ�ើយស់ាុត្ថិខូា�ថាា  អាចុះបៀ�បើជាំ��យ
ក្សាញី្ជួក់្សា ន�ង�គីសូ្កាល់�ន៖

• យក្សា��យចំុះក្សែ�ក្សាតូ្ថិចុះ លុញ័នឹងមៃដីរ�ូត្ថិដីល់វាទីន់ ប�ទីភួាប់នឹង�ត្ថិវត្ថិិុ 
រ�ចុះយក្សាវត្ថិិុបៀនា�បៀ��ក់្សានឹងក្សាក្សែនាងរបស់់វា។ ស់ងាត់្ថិវត្ថិិុបៀនា�បនូ�ចុះ បៀដីើ�ីី
បបៀងាើយការប�ទីភួាប់វត្ថិិុបៀនា�។

• យក្សាវត្ថិិុបៀន�បៀចុះញ័ បៀ�យបងើ�លវាបៀ�យ�បុង�បយ័ត្ថិន រ�ចុះបៀលើក្សាវាបៀចុះញ័ថន�ៗ។

ទំីព័រ 3 មៃន 5
ជំំហានទីីជំំហានទីី 1: ធ្លានាលំ�ររបស់់អ្ននក្សាធ្លានាលំ�ររបស់់អ្ននក្សា
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ទុីក្សា�ក់្សាទូីរទឹីក្សាក្សាក្សារបស់់អ្ននក្សាឱ្យយបៀ�នឹងក្សាក្សែនាងទុីក្សា�ក់្សាទូីរទឹីក្សាក្សាក្សារបស់់អ្ននក្សាឱ្យយបៀ�នឹងក្សាក្សែនាង

ទូីរទឹីក្សាក្សាក្សាអាចុះបងារបៀ�គ្នា�ថាន ក់្សាដីល់អ្ននក្សា បៀ�យស្ការការបមាា ស់់ទីី ឬដី�ល ន�ងអាចុះ

បៀ�ើើឱ្យយរបស់់បៀ�ក្សានុងទូីរបៀនា�កំ្សាពប់បៀចុះញ័

• ទី�ញ័ក្សែខូែយឺត្ថិរតឹ្ថិឧបក្សារ�៍បៀ�បើ��ស់់ការពាររញួ្ជួ� យដីី បៀ�តា�ហាង
លក់្សាវត្ថិិុបៀ�បើ��ស់់ ឬតា�អ្ននឡាញ័ រ�ចុះអ្ននុវត្ថិូតា�ការក្សែ�នំាក្សែដីល
មានភួាប់�ក្សាបៀស្រស់ចុះ។

• បៀ�ជំើស់បៀរ ើស់ក្សាក្សែនាងក្សែដីលអ្ននក្សា�តូ្ថិវភួាប់ក្សែខូែរតឹ្ថិបៀនា�ឱ្យយបៀ�ខាងបៀលើ ឬបៀ�
ចំុះបៀ�ៀងទូីរ (យក្សា�តឹ្ថិ� 2/3 មៃនក្សា�ពស់់ទូីរ)

• បៀ�បើឧបក្សារ�៍ក្សែស់ើងរក្សា�នឹ�ជំញំួ្ហាង បៀដីើ�ីីកំ្សា�ត់្ថិរក្សា�នឹ�បងាប់ក្សានុងជំញំួ្ហាង 
ក្សែដីលបៀ�បៀ�កាយទូីរទឹីក្សាក្សា ក្សែក្សាីរក្សាក្សែនាងក្សែដីលអ្ននក្សាប��ុងនឹង�ក់្សាក្សែខូែរតឹ្ថិ។ 
ក្សាក្សែនាងប�ទីភួាប់នឹងជំញំួ្ហាង អាចុះជាំក្សាក្សែនាងលាក់្សា��នឱ្យយបៀគបៀ�ើញ័បៀ�
បៀ�កាយទូីរទឹីក្សាក្សាក្សា។

• ចូុះរបៀ�បើវសី់ក្សែដីលមាន�ក្សាបៀស្រស់ចុះ �ក្សា��លភួាប់នឹងក្សែខូែរតឹ្ថិមាា ងបៀ�នឹងជំញំួ្ហាង។

• ជូំត្ថិមៃផ្ទះះក្សែដីល�តូ្ថិវប�ទីស់ាុត្ថិស់ិ�ត្ថិបៀ�នឹងចុុះងក្សែខូែរតឹ្ថិ (អាចុះជាំគនាឹ� ឬស់ាុត្ថិបក្សាប�ទី) 
បៀ�យបៀ�បើ�ក្សាណាត់្ថិបៀផ្ទះែើ�បៀ�យអាល់កុ្សាល។

• បក្សា�ា ស់ះ�ចុះពីបនះ�ស់ិ�ត្ថិ រ�ចុះ�ក់្សាបនះ�បៀនា�ឱ្យយចំុះក្សាក្សែនាង។ ស់ងាត់្ថិវាឱ្យយ
ខាា ំង រយ�បៀពល20វ �នាទីី។ ទុីក្សាវាបៀចាល72បៀមាា ង បៀដីើ�ីីឱ្យយបនះ�ស់ិ�ត្ថិបៀនា�
ជាំប់�នល។ិ

• ភួាប់ចុុះងក្សែខូែរតឹ្ថិក្សែដីលទំីបៀនរ បៀ�នឹងបៀជំើងក្សែខូែរតឹ្ថិ។

ចំុះណំាចំុះណំា ៖ ៖ �បស់�នបៀបើ ស់ិ�ត្ថិបៀ�ក្សានុងទូី បៀ�ើយអ្ននក្សា��នអាចុះភួាប់�ត្ថិយាូវ�ប�ប់ភួាប់បៀ�នឹងជំញំួ្ហាង�ន ភាគបៀ�ចុះើនវា��នអាចុះដី�ល�នបៀទី ។

សូ់�រក្សាាទាំើ រទូីរបស់់អ្ននក្សាឲ្យយមានសុ់វត្ថិិ�ភាពសូ់�រក្សាាទាំើ រទូីរបស់់អ្ននក្សាឲ្យយមានសុ់វត្ថិិ�ភាព

ទាំើ រទូីក្សែដីល��នមានសុ់វត្ថិិ�ភាព នឹងរបៀបើក្សាក្សានុងអំ្នឡុុងរញួ្ជួ� យដីី ក្សែដីលបៀ�ើើឲ្យយ

ក្សែក្សាវចានទំាំងឡាយ ន�ងចានទំាំងឡាយបុក្សាគ្នាន ធ្លាា ក់្សាបៀ�បៀលើក្សា�មាលឥដីឋ ។ 

�បបៀ�ទីជាំបៀ�ចុះើនមៃនគនាឹ�ថពក់្សាអាចុះរក្សា�នស់�មាប់ការពារការបៀន� ។

•• ទាំញ័/�ប�ប់�ក់្សាពីបៀលើអ្នើី��យបៀដីើ�ីីល�ិ ទាំញ័/�ប�ប់�ក់្សាពីបៀលើអ្នើី��យបៀដីើ�ីីល�ិ -- សូ់���លបៀ�ីបៀ�នឹងក្សែផ្ទះនក្សា
ខាង�ុខូមៃនមៃដីទាំើ រ ។

•• រញុ័គនាឹ�ថពក់្សា រញុ័គនាឹ�ថពក់្សា -- មៃផ្ទះះ�ត្ថិក្សែដីលភួាប់នឹងបៀ�ីទំាំងឡាយ បៀ�បៀលើបៀ�នើ
ខាងក្សានុង �ួុលភួាប់តូ្ថិចុះ��យ មានភួាប់បៀ�នឹងខាងបៀ�កាយទាំើ រ ។ មៃផ្ទះះ
�ត្ថិបៀនា� ជាំអ្ននក្សាព�ងឹង រ�ូត្ថិទាំល់ក្សែត្ថិទាំើ រ�តូ្ថិវ�នរញុ័ចូុះលក្សានុង ។

•• គនាឹ�ថពក់្សាស់�មាប់ការពារនឹងបៀក្សាមងបៀបើក្សា គនាឹ�ថពក់្សាស់�មាប់ការពារនឹងបៀក្សាមងបៀបើក្សា -- ត្ថិបៀ�ាើងឲ្យយ�នភាគបៀ�ចុះើន បៀដីើ
យបៀ�បើកាវក្សែដីលជាំប់មំា ប�ទីបៀ�យស់ើ័យ�បវត្ថិូ� ន�ងបនធូរបៀ�យរញុ័ទាំើ រ
ឲ្យយបៀបើក្សាត្ថិ�ចុះៗ បៀ�ើយក៏្សាបៀលើក្សាគនាឹ�បៀបើក្សា ។

•• គនាឹ� គនាឹ� SeismoLatch™ -- �តូ្ថិវ�នត្ថិបៀ�ាើង បៀ�យបៀ�បើ កាវបក្សា
ប�ត្ថិ(ស់ាុត្ថិ�ុខូ២) គនាឹ�ក៏្សាធ្លាា ក់្សាបៀ�ក្សានុងក្សាក្សែនាងវាក្សានុងអំ្នឡុុងបៀពលមានភាព
របៀងើើបៀ�យរញួ្ជួ� យដីី ។
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រក្សាាបៀ�នើ�ក់្សាឥវាាន់ទំាំងឡាយរបស់់អ្ននក្សាឲ្យយមានសុ់វត្ថិិ�ភាពរក្សាាបៀ�នើ�ក់្សាឥវាាន់ទំាំងឡាយរបស់់អ្ននក្សាឲ្យយមានសុ់វត្ថិិ�ភាព

បៀ�នើ�ក់្សាឥវាាន់ទំាំងឡាយ អាចុះរអ្ន�លរកឹំ្សាល ឬ�ក្សាឡាប់�ន ក្សានុងបៀពលមានការរបៀងើើខាា ំង �បស់�នបៀបើ��នរក្សាាឲ្យយមានសុ់វត្ថិិ�ភាពបៀទី ៖

• បៀ�បើទំីពក់្សាក្សែខូែនីឡុុង ក្សែដីលមាន�បបៀហាងស់�មាប់បៀ�ីទំាំងឡាយ (ក្សែដីលមានអាចុះ
រក្សា�នបៀ�តា�ក្សាក្សែនាងលក់្សាបៀ�គឿងក្សែដីក្សា ឬតា�អ្ននឡាញ័) �ក់្សាក្សែខូែទី�ពក់្សា ២ ក្សែក្សាីរ
ក្សែផ្ទះនក្សាខាងបៀលើបំផុ្ទះត្ថិមៃនបៀ�នើ ។ ស់�មាប់បៀ�នើទំាំងឡាយក្សែដីលខូពស់់ជាំងបៀគ ឬបៀ�នើក្សែដីលមាន
ក្សាង់ ក៏្សា�ត្ថិូវ�ក់្សាគនាឹ�ថពក់្សាពីរក្សែក្សាីរចំុះ�ុចុះ�ូុំក្សាណូាល (ដូីចុះក្សែដីល�នបង្ហាា ញ័) ។

• បៀ�ើើចំុះ�ងតឹ្ថិង��យ ជាំ��យនឹងគនាឹ�ថពក់្សាន���យៗបៀ�ជំុំវ �ញ័បបៀង្ហាើ លខាងបៀ�កាយដូីចុះ
�នបង្ហាា ញ័ បៀ�ើយភួាប់បៀ�នឹងចុុះងទី�ពក់្សាខូា�នវា បៀ�យញាត់្ថិបៀ�ី�បក្សែវងប�ូូល
ខូាីតា��បបៀហាងបៀ�ក្សានុងគនាឹ�ថពក់្សាបៀនា� រ�ចុះបៀ�ើយ��លភួាប់បៀ�នឹងមានសីុ់នបៀ�ក្សា
ន�ងបៀ�ី�ឡុុង ។  

• ��លចុុះងខាងក្សែវងមៃនគនាឹ�ថពក់្សាន���យៗបៀ�នឹងបៀ�ក្សែដីលបៀ�ក្សានុងជំញំួ្ហាងក្សែដីលបៀ�
បៀ�កាយបៀ�នើ (បៀ�បើ�ប�ប់រក្សាបៀ�បៀ�ើបៀដីើ�ីីរក្សាបៀ�បៀ�ើមៃនជំញំួ្ហាងបៀនា�ថាបៀ�ក្សាក្សែនាងណា) 

• ឬ�ាាងបៀទីៀត្ថិវ �ញ័ ��លវសី់ភួាប់�ត្ថិបៀចុះៀក្សាបៀស្ការ ភួាប់នឹងបៀ�ជំញំួ្ហាង ។ បៀ�បើក្សែខូែយឺត្ថិ ឬ
ក្សែខូែក្សែដីលមានក្សែដីលមានវ �ជំឈមា�ត្ថិ 1/8អីុ្នញ័ រុជំុំំវ �ញ័ស់ង្ហាា រ�ឹរបស់់អ្ននក្សា ��លវសី់�ត្ថិ
បៀចុះៀក្សាបៀស្ការ ឱ្យយជាំប់នឹងស់ង្ហាា រ�ឹ បៀ�យបៀ�បើទំីពក់្សាគនាឹ� - បៀ�យអ្ននុញ្ហាញ ត្ថិឱ្យយស់ង្ហាា រ�ឹ
បៀនា�អាចុះបមាា ស់់បៀ��ន បៀពលចំា�ច់ុះ។

• ស់�មាប់បៀ�នើក្សែដីល�ក់្សាបៀលើកំ្សា�ល់ក្សែដីលមានក្សាង់ �ត្ថិូវ��ក្សាដីថា ក្សាង់បៀនា��ក់្សាគនាឹ�
ជាំប់ �បស់�នបៀបើមានស្រស្កាប់ បៀ�ើយ�បស់�នបៀបើបៀ�នើបៀនា��ត្ថិូវបមាា ស់់ទីី ចូុះរភួាប់វានឹង
ជំញំួ្ហាងវ �ញ័ បៀ�យបៀ�បើក្សែខូែរតឹ្ថិជាំប់ជាំន�ចុះី បនាះ ប់ពីបៀ�បើបៀ�ើើបៀនា�រ�ចុះ។

ទុីក្សា�ក់្សាមាា សីុ់នទឹីក្សាបៀ�ៅ របស់់អ្ននក្សាឱ្យយ�នជាំប់ទុីក្សា�ក់្សាមាា សីុ់នទឹីក្សាបៀ�ៅ របស់់អ្ននក្សាឱ្យយ�នជាំប់

មាា សីុ់នទឹីក្សាបៀ�ៅ  អាចុះនឹង�ជំុ�ធ្លាា ក់្សា បៀពលរញួ្ជួ� យដីី បៀ�ើើឱ្យយធ្លាា យហាើ ស់ ន�ងទឹីក្សា បៀ�ើយឆ្ងាបបៀឆ្លុះ�ផ្ទះង បៀន�ជាំវ ��ីបង្ហាា របៀរឿងបៀន�

• ដំីបូង ចូុះរព�ន�ត្ថិយបៀ�ើលថា ទុីបៀយាហាើ ស់ ន�ងទុីបៀយាទឹីក្សារបស់់អ្ននក្សា សុ់ទីធក្សែត្ថិមានតំ្ថិ�ក្សែដីលអាចុះបត់្ថិក្សែបន�ន សំុ់ឱ្យយជាំងទឹីក្សា �ក្សាបៅូរវា
បៀចុះញ័�បស់�នបៀបើចំា�ច់ុះ។

• បង្ហាា កំុ្សាឱ្យយ�ុងទឹីក្សាដី�លបៀ�បៀ�� បៀ�យធ្លានាថា វាមានចុះមាង យ២អីុ្នញ័ពីជំញំួ្ហាង 
�បស់�នបៀបើចំា�ច់ុះ ចូុះរបនិយគមាា ត្ថិ បៀ�យ�ក់្សាដំុីបៀ�ើភួាប់នឹង�នឹ�បញ្ជួឈរ ក្សែដីល
បងាប់បៀ�ក្សានុងជំញំួ្ហាងក្សែដីលត្ថិបៀ�ាើងមាា សីុ់នទឹីក្សាបៀ�ៅ  (ចូុះរបៀ�បើឧបក្សារ�៍រាវរក្សា�នឹ�
ជំញំួ្ហាង បៀដីើ�ីីក្សា�ត់្ថិរក្សាក្សាក្សែនាងក្សែដីល�ត្ថិូវចាប់វសី់)

• ទី�ញ័ឧបក្សារ�៍ព�បៀស់ស់ក្សែដីលមានបនះ�ក្សែដីក្សា បៀ�តា�ហាងលក់្សារបស់់របរ
បៀ�បើ��ស់់ ឬតា�អ្ននឡាញ័ �ក់្សាបនះ�ក្សែដីលនី��យៗ ដូីចុះក្សែដីលបង្ហាា ញ័បៀ�ក្សានុង
របូ។ ចាប់បៀផ្ទះៅើ�ពីខាងបៀ�កាយ�ុងទឹីក្សា ទាំញ័ក្សែខូែនី��យៗបៀ�ខាង�ុខូ រ�ចុះព័ទីធ�ក្សា
ខាងបៀ�កាយវ �ញ័។

• ភួាប់ក្សែខូែនី��យៗបៀ�នឹង�នឹ�ជំញំួ្ហាង (ឬដំុីបៀ�ើ) បៀ�យបៀ�បើវសី់ ក្សែដីលបៀគឱ្យយ�ក្សា
ជាំ��យនឹងឧបក្សារ�៍បៀនា�។ �បស់�នបៀបើភួាប់ជាំ��យនឹងបៀបតុ្ថិង សូ់�បៀ�បើ�ា ឡុុង
បៀបតុ្ថិង ក្សែដីលមានទំី�ំ 1/4 អីុ្នញ័
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ជំហានទី 1: ធានាលំហររបស់អ្នក
ក្សាារញ័័ររង្គើរបស់់ក្សាាររញ័្ជំ�យដីីអ្នាចុះផ្្ទះលាស់់ទីីអ្ន្វីៗស់ឹងទីាំងអ្នស់់ ស់ូ�្បីត្ថិក្សែរបស់់របរ�ំ ឬ�្ងន់ក្សា៏ដីោយ។ ស់ូ�

ស់្រ�មៃថាផ្ទះ្ទី� ឬទីីក្សាន្លក្សែង�្វើក្សាារអ្្ននក្សាក្សាំពុងត្ថិ្រូវបាន�្វើឲ្យ្យរញ័័ររង្គើដីោយក្សាាររញ័្ជំ�យដីីទីៅ

ខូាងចុះំ�ៀង ន�ងឡុើងលើ ន�ងចុះុ�ក្្សារោ� — ត្ថិើអ្ន្វីអ្នាចុះត្ថិ្រូវបានចុះោលគ្រវក្សែងទីៅ�ក្សាចុះុ�ឡុើង? 

ត្ថិើអ្ន្នក្សាអ្នាចុះបង្ក្សាារវាបានដីោយរបៀប�ា?ត្ថិើអ្ន្នក្សាអ្នាចុះបងក្្សាារវាបានដីោយរបៀប�ា?

ចុះាប់ផ្ទះ្ត្ថិើ�ពបៀលនបៀ� ដីោយផ្ទះ្លាស់់ទីីគ្រឿងស់ង្�ារឹ� ដីូចុះជំាទីូ�្នើដីាក្សា់ស់ៀវ�ៅឲ្យ្យចុះាបផ់្ទះ្ត្ថិើ�ពបៀលនបៀ� ដីោយផ្្ទះលាស់់ទីីគ្រឿងស់ង្�ារ�ឹ ដីូចុះជំាទីូ�្នើដីាក្សា់ស់ៀវ�ៅឲ្យ្យ

ឆ្លុះ្ងាយពីគ្រក្សែ ស់ាឡុុង ឬទីីក្សាន្លក្សែងដីទីមៃទីៀត្ថិដីក្សែល�នុស់្ស់�្នាអ្នង្គុយ ដីបៀក្សា ឬចុះំ�ាយពបៀលយាាងចុះ្រើននៅ។ឆ្លុះ្ងាយពីគ្រក្សែ ស់ាឡុុង ឬទីីក្សាន្លក្សែងដីទីមៃទីៀត្ថិដីក្សែល�នុស់្ស់�្នាអ្នង្គុយ ដីបៀក្សា ឬចុះំ�ាយពបៀលយាាងចុះ្រើននៅ។ ផ្ទះ្លាស់់ទីី

វត្ថិ្ថ�ុ្ងន់ទីៅក្សាាន់�្នើទីាបជំាងនបៀ� �ើយ�្វើឲ្យ្យទីូ�្នើដីាក្សា់ស់ៀវ�ៅជំាប់�ាទំីៅនឹងជំញ័្ជំាំង។ បន្ទីាប់�ក្សា

បនត្្ថិ “ក្សាារត្ថិា�ប្រ�ាញ័់រក្សាអ្ន្វីដីក្សែលគ្រោ�ថ្នាក្សា់”“ក្សាារត្ថិា�ប្រ�ាញ័់រក្សាអ្ន្វីដីក្សែលគ្រោ�ថ្នាក្សា់” របស់់អ្ន្នក្សាដីើ�្បីជំ�យក្សាំ�ត្ថិ់អ្នត្ថិ្ត្ថិស់ញ័្ញ័ា� ន�ងក្សាក្សែក្សាុនរឿងរាាវដីូចុះជំា

ទីូរទីស់្ស់ន៍ ក្សាុំព្យូទី័រ គ្រឿងស់ង្�ារឹ� �ាាស់៊ីនក្សាំដីៅទីឹក្សាដីក្សែល��នត្ថិ្រូវបាន�្វើឲ្យ្យជំាប់នៅ�ាំនឹងក្សាន្លក្សែង។ល។ 

ប្រើប្រាស់់ត្ថិារាងខូាងក្សា្រោ�ដីើ�្បីរាយនា�ជំាបញ័្ជំីនូវអ្ន្វដីីក្សែលអ្ន្នក្សាត្ថិ្រូវក្សាារដីើ�្បី�្វើឲ្យ្យរបស់់របរទីាំងនបៀ�នៅជំាប់�ាំ

នឹងក្សាន្លក្សែង ន�ងរៀបផ្ទះក្សែនក្សាាររបៀបក្សា្នុងក្សាារ�្វើវាឲ្យ្យរ�ចុះរាល់។ �គ្គុទី្ទីបៀស់ក្សា៍�ក្សែនាំស់�្រាប់របៀបក្សា្នុងក្សាារ�្វើឲ្យ្យ

របស់់របរស់ឹងគ្រប់�ុខូនៅជំាប់នឹង��យក្សាន្លក្សែងគឺនៅឯគបៀ�ទីំព័រ EarthquakeCountry.org/step1។

របស់់របរដីក្សែលត្ថិ្រូវរបស់់របរដីក្សែលត្ថិ្រូវ

�្វើឲ្យ្យនៅជំាប់�ាំ ឬផ្ទះ្លាស់់ទីី�្វើឲ្យ្យនៅជំាប់�ាំ ឬផ្ទះ្លាស់់ទីី ទីីត្ថិាំងទីីត្ថិាំង របៀប�ារបៀប�ា នរ�ានរ�ា ពបៀល�ាពបៀល�ា

http://EarthquakeCountry.org/step1



