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चरण 1: अपने स्थान को सुरक्षित करें
भूकंप के दौरान वस्तुओ ंको गिरने से कैसे रोकें

कल्पना करें कक भूकंप के दौरान आपका पूरा घर या काय्यस्थल चपेट में आ जाए और कापं रहा हो – यहा ंतक कक भारी वस्तुएं भी गिर सकती हैं 
या इधर-उधर बिखर सकती हैं! भूकंप में आमतौर पर इसके कारण सिसे अधधक चोटें आती हैं और वस्तुओ ंको िदलना या नतुकसान की मरम्मत 
करना िहुत खचचीला हो सकता है।

इन समस्ाओ ंको जिह पर फनचीचर और 
दूसरी वस्तुओ ंको सतुरक्षित रखने के ललए 
सामान्य काययों के माध्यम से रोका जा 
सकता ह।ै इसललए “अपनी जिह सतुरक्षित 
करें” भूकंप से सतुरषिा के ललए सात चरणो ं
में से पहला चरण ह!ै

बिस्र, सोफे या ऐसी दूसरी जिहो ंसे 
ककतािो ंकी अल्ारी जसेै लंि ेफनचीचर को 
दूर हटाने के साथ अभी से शतुरुआत करें 
जहा ंलोि िहुत समय बितात ेहैं। भारी 
वस्तुओ ंको बनचली जिहो ंपर ले जाएँ।

उसके िाद इस दस्ावेज़ में कदए िए 
बनददेशो ंका पालन करते हुए टेलीबवज़न, 
ड्ेसर, वॉटर हीटर, कैबिनेट दरवाज,े 
लटकने वाली वस्तुओ ंऔर छोटी वस्तुओ ं
जसैी चीजो ंको सतुरक्षित रखना जारी रखें। 
हर सप्ाहातं में कम से कम एक वस्तु को 
सतुरक्षित करने की कोक्शश करें जि तक 
कक आप सि कतु छ पूरा न कर लें। आपको 
दूसरो ंसे मदद मािंने या उपकरण उधार 
लेने पड़ सकते हैं। शायद आप भी उनकी 
मदद कर सकते हैं। हम सि इस काम में 
एक साथ हैं!

अधिक जथानकथारी के लिए EarthquakeCountry.org/Step1

http://EarthquakeCountry.org/Step1


पृष्ठ 2 / 6

अपने िंबे फननीचर को सुरक्षित करें

ककतािो ंकी अल्ारी, चाइना हच और ड्ेसर जैसे फनचीचर का ऊपरी कहस्ा भारी होता 
ह ैऔर भूकंप के दौरान गिरकर नतुकसान और चोट पहंुचा सकते हैं, और संभवतः िाहर 
बनकलने के रास् ेमें रुकावट िन सकत ेहैं। लचीले फास्टनर (िाधंने वाली चीजो)ं से 
फनचीचर गिरे बिना िस थोड़ा कहलते-डतुलत ेहैं।

• दकुानो ंया ऑनलाइन उपलब्ध नायलॉन पटे् की ककट की एक छोर को दीवार पर 
पेंच से कस कदया जाता है और इसमें चचपकने वाले पैड होत ेहैं जो या तो वेल्क्ो या 
िकसतुआ फास्टनर से फनचीचर पर चचपकता ह।ै

• इन्ें दीवार की टेक से पेंच से कस देना होिा; स्टड फाइंडर से पता लिाएँ 
कक ये कहा ंहैं।

• पट्ा में पहले से िने लछद्र से फनचीचर के हर तरफ दीवार की टेक से नायलॉन पट्ट्यो ं
को पेंच से कसें। यह फनचीचर के पीछे लछपा हुआ हो सकता है।
• यकद 6 फीट से अधधक लंिा ह,ै तो ििल से 2/3 ऊंचाई पर पट्ट्या ँलिाकर 

सतुरक्षित करें। 
• ककट के बनददेशो ंका पालन करते हुए, फनचीचर पर पट्ा के चचपकने वाले 

छोर को लिाएँ।

अपने टेिीविजन को सुरक्षित करें

भूकंप के दौरान टेलीबवजन आसानी से उलट सकते हैं या गिर सकते हैं। ऐसा होने से रोकने के ललए दो बवकल्प कदए िए हैं।

विकल्प 1: टीवी को फनचीचर से जोड़कर रखें (जसैा कदखाया िया ह)ै

• लचीला नायलॉन पट्ा पैकेज का उपयोि करें, िकसतुआ या वेल्क्ो फास्टनर के 
साथ, हाड्यवेयर की दकुान और ऑनलाइन उपलब्ध है।

• पैकेज के बनददेशो ंका पालन करते हुए फनचीचर पर प्रते्क पटे् के एक छोर को 
चचपकाएं जसैा कदखाए िया ह।ै

• टीवी माउंट के छेद में पटे् को पेंच से कसके, या टीवी पर चचपकने वाले 
फास्टनर को चचपकाकर टीवी के पीछे के कहस् ेसे दूसरे छोर को जोड़ें।

• यकद टीवी एक लंि ेफनचीचर पर ह,ै तो इसे सही जिह खोजने के ललए स्टड 
फाइंडर का उपयोि करके दीवार में टेक से लिाकर ठीक से सतुरक्षित करें।

विकल्प 2: एक माउंकटंि ककट से दीवार पर टीवी को जोड़ें (जहा ंटीवी िचेे जात े
हैं या ऑनलाइन उपलब्ध है)। सावधानीपूव्यक बनमा्यता के बनददेशो ंका पालन करें।

चरण 1: अपने स्थान को सुरक्षित करें
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अपनी िटकती िसु्ओ ंको सुरक्षित करें

दप्यण, फे्म की हुई तस्ीरें और अन्य वस्तुएं दीवारो ंसे गिर सकती हैं और लोिो ंको 
चोट लि सकती हैं या फश्य पर काचं के टतुकडे़ बिखर सकते हैं। समाधान वस्तु के वजन 
पर बनभ्यर करता ह:ै

20 lbs. के कम की िसु्एं:

• एक कील या तस्ीर की हुक पर रखें और सभी चार कोनो ंपर भूकंप पतुट्ी या 
वेल्क्ो टैि लिाकर सतुरक्षित करें।

50 पथाउंड तक की िसु्एं:

• बनकटतम दीवार की टेक खोजने के ललए स्टड फाइंडर का उपयोि करें।
• क्ोज्ड-लूप बपक्चर हैंिर को पेंच से कसें (दकुानो ंया ऑनलाइन कई प्रकार 

उपलब्ध हैं)। यह मजितू भूकंप के झटको ंके दौरान तार को हुक से बनकल 
जाने से रोकता ह।ै

• और अधधक सतुरषिा के ललए, भूकंप पतुट्ी या वेल्क्ो टैि से बनचले कोनो ंको 
सतुरक्षित करें।

• 50 पाउंड से अधधक के वस्तुओ,ं जैसे दीवार पर लिाई जाने वाली कलाकृबत 
या दप्यण, को सतुरक्षित करने के ललए पेशेवर की मदद लेने पर बवचार करें।

अपनी छोटी िसु्ओ ंको सुरक्षित करें

भूकंप के झटको ंके दौरान संग्रहणीय, गमट्ी के ित्यन, और लैंप गिर सकते हैं या छटक सकत ेहैं, खतरनाक और संभाबवत रूप से घातक वस्तु िन 
सकत ेहैं और काचं के टूटने जैसे खतरे पैदा कर सकते हैं। इन्ें सतुरक्षित करने के ललए इन सतुझावो ंका पालन करें:

• भारी वस्तुओ ंऔर टूट सकने वाली वस्तुओ ंको बनचले तखो ंपर रखें।
• सतहो ंपर भारी वस्तुओ ंको चचपकाने के ललए वेल्क्ो फास्टनर पैड का उपयोि करें।
• हाड्यवेयर की दकुानो ंया ऑनलाइन उपलब्ध QuakeHold™, 

Museum Wax™ या Quake Secure™ जसैी िैर-हाबनकारक 
चचपकाने वाली चीजो ंसे छोटी वस्तुओ ंको सतुरक्षित करें। ये उत्ाद सतहो ंको 
नतुकसान नही ंपहंुचात ेहैं, और कतु छ तो काचं या कक्स्टल पर उपयोि करने 
लायक साफ हैं:
• एक छोटी मात्ा का उपयोि करके, अपनी उंिललयो ंमें नरम होने तक रोल करें, 

वस्तु के आधार पर चचपकाएँ, और कफर वस्तु को जिह पर सेट कर दें। पूरी 
तरह जतुड़ जाने के ललए वस्तु को हले् से नीचे की ओर दिाएँ। 

• वस्तु को ध्यान से घतुमाकर और आधार से उठाकर हटाएँ।

चरण 1: अपने स्थान को सुरक्षित करें
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अपने रेवरिजरेटर को सुरक्षित करें

रेकफ्जरेटर खखसककर या उलटकर आपको घायल कर सकत ेहैं, और उनकी सामग्री फैल सकती हैं।

• हाड्यवेयर की दकुान या ऑनलाइन जाकर लचीली भूकंप उपकरण पट्ट्या ँखरीदें, 
और कदए िए बनददेशो ंका पालन करें।

• चतुनें कक आप रेकफ्जरेटर के ऊपर पट्ट्या ँलिाएंिे या ककनारो ंपर (लिभि 2/3 
ऊंचाई पर)।

• पट्ट्या ँलिाने वाली जिह के पास रेकफ्जरेटर के पीछे दीवार के भीतर टेक का पता 
लिाने के ललए स्टड फाइंडर का उपयोि करें। दीवार पर लिाए जाने वाली जिहो ं
को रेकफ्जरेटर के पीछे लछपाया जा सकता ह।ै

• दीवार पर प्रते्क पटे् को सतुरक्षित करने के ललए कदए िए सू्क का उपयोि करें।
• कदए िए अल्ोहल पैड का उपयोि करके उस सतह को साफ करें जहा ंफास्टनर 

(ब्केैट या वेल्क्ो) का एडहधेसव लिाया जाएिा।
• एडहधेसव पैड से प्ास्स्टक हटाएँ और पैड को जिह पर रखें। तीस सेकंड तक 

जोर से दिाकर रखें। 72 घंटो ंतक बिना छेड़छाड़ के छोड़ दें ताकक एडहधेसव एक 
सतुरक्षित जतुड़ाव िना ले।

• फास्टनर के आधार से पटे् के मतुक्त छोर को जोड़ें।

ध्यान दें: यकद आपका रेकफ्जरेटर एक कैबिनेट के भीतर ह ैऔर आप पट्ट्यो ंको 
दीवारो ंसे नही ंजोड़ सकते हैं, तो संभवतः यह नही ंगिरेिा।

अपने कैवबनेट दरिथाजे सुरक्षित करें

असतुरक्षित कैबिनेट दरवाज ेभूकंप के दौरान झटके से खतुल जात ेहैं, जजससे काचं 
की िनी चीजें और ित्यन फश्य पर गिरकर टूट जात ेहैं। इसे रोकने के ललए कई 
प्रकार के लैच (कतुं डी) उपलब्ध हैं।

• पुि / थ्ोओिर – सू्क कैबिनेट के दरवाजो ंके सामने की तरफ।
• पुश िैच – एक आधार अदंर के तख ेसे जतुड़ता है और एक छोटी खंूटी 

दरवाज ेके पीछे जतुड़ती ह।ै आधार खूं टी से ति तक लिा रहता है जि तक 
दरवाजा अदंर की ओर धकेला हुआ होता है।

• चथाइल्ड प्रूफ़ िैच – अधधकतर मजितू एडहेधसव से लित ेहैं, स्चाललत रूप 
से िंद होत ेहैं, और दरवाजे को थोड़ा खीचंकर खोलने और एक ररलीज लैच 
उठाने से खतुलते हैं।

• SeismoLatch™ – पील-एन-स्स्टक हाई िॉन्ड एडहधेसव से लिाया 
जाता ह;ै लैच भूकंप की थरथराहट के दौरान जिह में गिर जाता है।

चरण 1: अपने स्थान को सुरक्षित करें
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अपने भंडथारण रैक सुरक्षित करें

िहुत अधधक कहलने के दौरान भंडारण रैक खखसक या पलट सकते हैं, यकद वे सतुरक्षित न हो:ं

• लचीले नायलॉन पट्ट्यो ंका उपयोि करें जजनमें सू्क के ललए छेद होत ेहैं (हाड्यवेयर की दकुान 
या ऑनलाइन उपलब्ध है)। रैक के शीर्य के पास दो पट्ट्या ँलिाएँ। िहुत लंि ेरैक या पकहयो ं
वाले रैक के ललए, िीच के कहस् ेके पास भी दो पट्ट्या ँलिाएं (जसैा कक कदखाया िया है)।

• जसैा कक कदखाया िया ह ैप्रते्क पटे् को एक बपछले पाये में लपेटकर तंि फंदा िनाएं, और 
पटे् के छेद से एक छोटा िोल्ट डालें और कफर एक वॉशर और नट लिाकर पेंच कसके पटे् 
के छोर को उसी पटे् से जोड़ दें।

• प्रते्क पटे् के लंि ेछोर को रैक के पीछे दीवार में एक टेक के साथ पेंच से कस दें (जिह का 
पता लिाने के ललए स्टड फाइंडर का उपयोि करें)।

• वैकल्ल्पक रूप से, दीवार की टेको ंपर आई-सू्क लिाएं। एक िंजी कॉड्य या 1/8” व्ास 
के तार को अपने फनचीचर के चारो ंओर लपेटकर उपयोि करें। कारबिनर हुक का उपयोि 
करके आई-सू्क और फनचीचर को सतुरक्षित करें - जजससे आवश्यकता होने पर फनचीचर को 
खखसकाया जा सकता है।

• पकहएदार आधार पर िने रैक के ललए, पकहये के ताले होने पर उन्ें लिाना सतुबनजचित करें, 
और रैक को दूसरी जिह ले जाने पर हमेशा उपयोि करने के िाद कफर पट्ट्यो ंसे दीवार के 
साथ िाधं दें।

अपने िॉटर हीटर को सुरक्षित करें

वॉटर हीटर भूकंप के दौरान उलट सकता है, जजससे िैस और पानी लीक हो सकता है, और यहा ंतक कक आि भी लि सकती है। इससे िचने के 
उपाय इस प्रकार हैं -

• सिसे पहले, जाचं लें कक क्ा आपके िैस और पानी के पाइप में लचीले कनेक्टर हैं। 
आवश्यकता होने पर ककसी प्म्बर से इन्ें िदलने के ललए कहें।

• यह सतुबनजचित करके टैंक को पीछे की ओर उलटने से रोकें  कक यह दीवार से 2” से कम 
दूरी पर है। आवश्यकता होने पर वॉटर हीटर के पीछे दीवार के भीतर ऊर्ा्यधर “टेक” 
से एक लकड़ी का ब्ॉक लिाकर एक िड़ी दूरी को कम करें (पेंच करने की जिह का 
पता लिाने के ललए एक स्टड फाइंडर का उपयोि करें)।

• एक हाड्यवेयर की दकुान या ऑनलाइन जाकर धाततुई पट्ट्यो ंकी एक बवशेर ककट 
खरीदें।. प्रते्क पटे् को वैसे ही लिाएँ जसेै कक तस्ीर में कदखाया िया ह;ै टैंक के पीछे 
से शतुरू करके प्रते्क पटे् को सामने लाएँ और कफर वापस दीवार तक ले जाएँ

• ककट में कदए िए सू्क का उपयोि करके प्रते्क पटे् को दीवार की टेक (या लकड़ी के 
ब्ॉक) से जोड़ दें। यकद कंक्ीट में सतुरक्षित कर रहे हैं, तो 1/4” एक्ैंशन िोल्ट का 
उपयोि करें।
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अपने िॉटर हीटर को सुरक्षित करें

भूकंप के झटके लगभग ककसी भी चीज को किला सकते िैं, यिां तक कक बडी या भारी वस्तुओ ं
को भी। कल्पना कीकजए कक आपका घर या काय्यस्थल भूकंप से किल रिा िै और ऊपर-नीचे िो 
रिा िै - चारो ंओर क्ा कगर सकता िै? आप इसे कैसे रोक सकते हैं?

बुककेस जैसे फननीचर को बेड, सोफे या ऐसी जगिो ंसे दूर ले जाकर, जिाँ लोग 
बैठते िैं, सोते िैं या बहुत समय कबताते िैं, अभी शतुरुआत करें । भारी चीज़ो ंको 
नीचे वाली शेलफ पर मूव करके और बतुककेस को दीवार के सा्थ कील लगाकर सतुरकषित करें । असतुरकषित 
टेलीकवज़न, कंपू्टर, फ़र्नीचर, वॉटर हीटर इत्यादि जैसी चीजो ों को पिचानने और ठीक करने में मदद 
करने के कलए, अपने “खतरो ंकी जाँच” करना जारी रखें। नीचे कदए गए चाट्य का इसे्माल करके सूचीबद्ध 
करें  कक आपको इन वस्तुओ ंको सतुरकषित करने के कलए क्ा चाकिए और इसे कैसे करना िै, के बारे में 
योजना बनाएँ। अकिकांश वस्तुओं को कैसे सतुरकषित ककया जाए, इसके कलए माग्यदश्यन यिाँ कदया गया ि ै
EarthquakeCountry.org/step1.

वह आइटमें  
दजन्ें सुरदषित करर्या यया हटयार्या है स्थिदत कैसे कौर् कब
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