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步骤一： 固定您的空间
如何防止物品地震时掉落

请想象一下：你整个的家或工作场所在地震中被拎了起来并
震晃的情形 — 即使是沉重物件也能刀塔或摔得到处都是！ 
这通常会在地震期间造成最多的伤害，更换物品或修复毁损也可能非常昂贵。

这些问题可以通过把家
具和其他物品加固就位
等简单的措施来防止。 
这就是为什么“加固您
的空间”是地震避险准
备七步骤中的步骤一！

现在就开始将书柜等高
大家具从床、沙发或其
他人们度过许多时光的
地方移开。 将笨重物
件搬到较低的位置。

然后按照本文件中的
说明，继续加固电
视、梳妆台、热水
器、橱柜门、悬挂物
和小物件等东西。 试
着在每个周末至少加
固一件物品，直到您
完成所有工作。 您可
能需要寻求他人帮助
或借用工具。 也许，
你也可以帮助他们。 
我们大家都身在其中！

请在 “地震国家网站 – 步骤一” 
（EarthquakeCountry.org/Step1）了解更多信息

http://EarthquakeCountry.org/Step1
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加固您的高大家具

像书柜、瓷器柜和梳妆台等家具都是头重脚轻
的，在地震期间可能会翻倒，造成毁损和伤
害，并可能堵塞出口。 弹性紧固装置（flexible 
fastner）会允许家具轻微摆动而不会翻倒。

•  尼龙绷带套件（Nylon strap kits）可在商店
或网上购买，一端拧到墙上，并带有粘性垫，
可通过魔术贴或搭扣紧固件粘在家具上。

•  这些都必须拧入墙螺柱；用螺柱探测器确定
它们的位置。

•  通过绷带上的预先打好的孔，将尼龙绷带拧
到家具两侧附近的墙螺柱上。 这些都可以藏
在家具后面。
•  如果高于 6 英尺，请将绷带固定在两侧，

高度为 2/3的位置。 
•  按照套件的说明，将绷带的粘性端附着在家具上。

固定您的电视

电视在地震中很容易翻倒或跌落。 这里有两
个选项可以防止这种情况。

选项一： 将电视连接到家具上（如图所示）

•  使用带有带扣或魔术贴的弹性尼龙绷带套
件，可在五金店和网上购买。

•  如图所示，按照套件包装说明将每条绷带
的一端粘贴到家具上。

•  将绷带拧入电视安装孔，或将粘性紧固件粘
贴到电视上，把另一端连接到电视背面。

•  如果电视所放置的家具很高，请使用螺柱
探测器找到正确的位置，将其正确固定在
墙螺柱上。

选项二： 使用安装套件将电视固定到一面墙上（电视销售处或网上均有提
供）。 请仔细按照制造商的说明去做。



加固您的悬挂物

镜子、相框照片和其他物件可能会从墙上掉
下来砸到人或使玻璃破碎在地板上。 解决方
法取决于物件的重量：

20 磅以下的物件：

•  放置在钉子或图片挂钩上，并通过在所有
四个角上抹上地震油灰或 魔术 贴来固定。

重量高达 50 磅的物件：

•  用螺柱探测器找到最近的墙螺柱。
•  拧上闭环挂画架（商店或网上有几种类

型）。 这可以防止挂线在强烈地震震动时
从钩子上蹦出来脱钩。

•  如需额外保护，请使用防震油灰或 魔术贴
固定底角。

•  要固定超过 50 磅的物件，例如：壁挂式
艺术品或镜子，请考虑寻求专业帮助。

固定您的小物件

收藏品、陶器和灯具可能会在地震震晃期间掉落或抛掷，成为危险且潜在致
命的抛射物，并造成危险，如碎玻璃等。 请按照以下建议来固定它们：

•  将沉重物件和易碎物品移到较低的架上。
•  使用 魔术贴 固定垫（Velcro fastener 

pad）将较重的物体粘在表面。
•  使用五金店或网上商店提供的 QuakeHold™、 

Museum Wax™ 或 Quake Secure™ 等非破
坏性粘合剂将较小的物品固定到位。 这些产品
不会损坏表面，有些产品是透明的，可以使用
在玻璃或水晶：
•  使用少量，用手指滚搅动到变软，粘在物

件底部，然后将物件固定到位。 轻轻按下
物件，完成粘合。

•  移除物件时，请小心扭动并从底座上提起。
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固定您的冰箱

冰箱可能会因移动或翻倒而伤到您，并且可能会洒出里面的东西。

•  在五金店或网上购买弹性地震设备绷带， 
并按照随附的说明进行操作。

•  选择是否将绷带安装在冰箱的顶部或侧面 
（大约 2/3 的高度）。

•  使用螺柱探测器在冰箱后面的墙上，在靠近
放置绷带的位置，找到螺柱。 墙壁连接位
置可以隐藏在冰箱背后。

•  使用随附的螺丝将每条绷带固定到墙上。
•  使用随附的酒精垫清洁将要放置紧固件 

（支架或魔术贴）粘合剂的表面。
•  从胶垫上取下塑料并将胶垫放置到位。  

用力按下三十秒钟。 静置 72 小时，以使
粘合剂形成一种牢固粘合。

•  将绷带的自由端连接到紧固件底座。

【注】： 如果您的冰箱在柜子内，而您又无法将绷带连接到墙壁上，那么有
很大的可能，它不会翻倒。

加固您的橱柜门

地震时，不安全的橱柜门会飞开，玻璃器
皿和盘子会掉到地板上打碎。 许多类型的
闩锁可用于防止发生这种情况。

•  拉/合型 --- 螺丝拧到柜门前部。
•  推闩 --- 一个底座用螺丝链接在内架

上，和一个销钉链接到门的背后。  
底座抓着销钉，直到门被向内推动。

•  防儿闩锁  --- 大多数使用强力粘合剂安
装，自动关闭，然后通过轻轻拉开门并
提起释放锁来松开。

• SeismoLatch™ – 使用剥离粘贴强 
力粘合剂安装；闩锁在地震震晃期间 
落下入位。
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固定您的存储架

除非被固定住，否则存储架在强烈震晃时可能会滑动或翻倒：

•  使用带有螺丝孔的弹性尼龙绷带（可在五金店或
网上购买）。 将两条绷带放在架子顶部附近。  
对于非常高的架子或带轮子的架子，还要在中间
附近放置两条绷带（如图所示）。

•  如图所示，将每条绷带绕在后柱上做一个紧密的
环，然后通过将短螺栓插入绷带上的孔里，然后
拧上垫圈和螺母，将绷带的末端连接到自身。

•  将每条绷带的长端拧入架子后面的墙螺柱上 
（使用螺柱探测器确定位置）。

•  或者，将有眼螺钉链接到墙螺柱上。 使用弹力绳
或直径 1/8 英寸的电线捆绕在您的家具上。  
使用登山扣钩固定在有眼螺钉和家具上 --- 在需要
时，允许移动家具。

•  对于定位在轮式支架上的架子，请务必挂上轮锁 
（如果包含），如果架子被移动过，请请务必在使用后用绷带重新连接到墙上。

固定您的热水器

热水器在地震期间可能会倾倒，导致漏气漏水，甚至火灾。 以下是如何防止这
种情况：

•  首先，检查您的燃气和水的管道是否有灵活的连
接器。 如果需要，请水管工把它们加以更换。

•  确保水箱距离墙壁 2 英寸以内，以防止水箱向
后倾倒。 如有必要，通过将木块连接到热水器
后面墙壁内的垂直“螺柱”来减小更大的间隙
（使用螺柱探测器来确定拧螺丝的位置）。

•  在五金店或网上购买带有金属扣带的特殊套
件。 如图所示，放置每个扣带； 从水箱的后部
开始，将每条扣带带到前部，然后回到墙壁。

•  使用套件中提供的螺钉将每条扣带连接到墙螺
栓（或木块）上。 如果固定在混凝土中，请使
用 1/4 英寸膨胀螺栓。
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地震震晃几乎可以移动任何东西，甚至是大件或重物。 请想象一下：你
的家或工作场所遭到地震上下左右震晃 — 有什么东西可以被扔得四处都
是？ 这个，你能怎么防止？

请立即开始， 将书柜等家具从床、沙发或其他人们坐着、睡觉或
花费大量时间的地方挪开。 将重物移到较低的架子上，并将书
柜固定于墙壁。 然后继续您的 “危险搜寻” ，来帮助识别和修复诸如没有加固的电
视、电脑、家具、热水器等物品。使用下表列出您对这些物品需要加固什么，以及计
划如何完成。 “地震国家”网站（EarthquakeCountry.org/step1）  
上提供了有关如何加固大多数物品的指南。

物品至 
加固或挪移 地点 如何 谁 何时

http://EarthquakeCountry.org/step1



