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ਭੂਚਾਲ ਤੋਂ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੇ ਸੱਤ ਕਦਮ

ਅਗਲੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਭੂਚਾਲ ਤੋਂ ਬਚਣ ਅਤੇ ਉਭਰਨ ਲਈ ਤਤਆਰ ਰਤਹਣ ਵਾਸਤੇ ਭੂਚਾਲ ਸੁਰੱਤਿਆ ਦੇ ਸੱਤ ਕਦਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 
EarthquakeCountry.org/sevensteps ‘ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ।

ਕਦਮ 1: ਖ਼ਤਤਰਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਤਹੱਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਨੂੰ 
ਸੁਰੱਤਿਅਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕਰ।ੋ

ਕਦਮ 2: ਆਪਣੀ ਸੰਕਟਕਾਲੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਕੇ ਅਤੇ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਕੇ ਤਕ 
ਤੁਸੀਂ ਗੱਲਬਾਤ ਤਕਵੇ ਂਕਰੋਗੇ, ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਖਹਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ।

ਕਦਮ 3: ਸੁਤਵਧਾਜਨਕ ਸਥਾਨਾ ਂ‘ਤੇ ਸੰਕਟਕਾਲੀ ਸਮਾਨ ਦੀ ਖਿਿਸਥਾ 
ਕਰੋ।

ਕਦਮ 4: ਜ਼ਰੂਰੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾ ਂਦੀ ਤਵਵਸਥਾ ਕਰਕੇ, ਆਪਣੀ ਸੰਪਤੀ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ 
ਕਰੇ ਅਤੇ ਬੀਮਾ ਕਵਰੇਜ ‘ਤੇ ਤਵਚਾਰ ਕਰਕੇ ਤਵੱਤੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਨੂੰ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ 
ਕਰੋ।  

ਕਦਮ 5: ਝੁਕ ਜਾਓ, ਆਸਰਾ ਲਿ,ੋ ਅਤ ੇਫੜ ਕੇ ਰੱਿੋ ਜਾਂ ਹੋਰ ਤਸਫ਼ਾਤਰਸ਼ 
ਕੀਤੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ (ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਝਟਕੇ ਮਤਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਚੇਤਾਵਨੀ 
ਪਰਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ)।  

ਕਦਮ 6: ਭੂਚਾਲ ਦੇ ਬਾਅਦ ਜੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਏ ਤਾਂ ਬਾਹਰ ਤਨਕਲ ਕੇ, ਜ਼ਿਮੀਆਂ 
ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਕੇ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੱਟਾਂ ਜਾਂ ਨੁਕਸਾਨ ਨੂੰ ਰੋਕ ਕੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਖਿੱਚ 
ਸੁਧਾਰ ਕਰੋ।

ਕਦਮ 7: ਦੂਤਜਆਂ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਜੁੜ ਕੇ, ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਕੇ ਅਤੇ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਮੁੜ-ਤਨਰਮਾਣ ਕਰ ਕੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਦੁਬਾਰਾ ਜੋੜੋ ਅਤੇ 
ਮੁੜ ਸਥਾਖਪਤ ਕਰੋ।

ਖਤਆਰੀ ਕਰੋ

ਖਜਉਂਦੇ ਰਹੋ

ਬਹਾਲੀ ਕਰੋ

http://EarthquakeCountry.org/sevensteps



