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Планируйте меры безопасности
Как ни странно, только 40% жителей 
Калифорнии составили  
планы действий в 
чрезвычайных 
ситуациях для 
своих семей.

Организуйте запасы предметов 
первой необходимости
1 из 2 семей Калифорнии не имеют 

достаточных запасов в своих 
наборах предметов первой 
необходимости: воды, 
аптечек, фонариков и радио.

Усильте безопасность
По данным землетрясения в 
Напе 2014 года, 48% опрошенных 
домов доложили о 
получении травм уже после 
прекращения толчков.

Восстановите связь и вернитесь к норме
Более половины опрошенных после землетрясения 
в Напе в 2014 году также испытывали беспокойство 
из-за неспособности восстановления связи с близкими.

ПОДГОТОВЬТЕСЬ

ВЫЖИВАЙТЕ

ВОССТАНОВИТЕСЬ

Ключевые факторы безопасности 
при землетрясениях

Ограничьте возможные 
финансовые трудности
Лишь 1 из 3 жителей Калифорнии 
знает способы 
укрепления своего 
дома для защиты 
от землетрясений 
или застрахован от 
землетрясений.

Обезопасьте свое помещение
Исследование землетрясений 89г. 
в Лома-Приете и 94г. в Нортридже 
показали, что  
большинство травм 
причиняют падающие 
или летящие во время 
толчков предметы.

EarthquakeCountry.org/sevensteps

Опуститесь/поставьте на тормоз, 
укройтесь и держитесь!
55% серьезных травм, связанных с 

землетрясением 94-го года в 
Нортридже произошли из-за падений 

и из-за того, что люди наступали на 
предметы или спотыкались о 
них во время землетрясения.
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