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ਸੁਰੱਖਖਅਤ ਬਣਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ
ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਖਿ ਖਸਰਫਖਸਰਫ 40% 
ਿੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਵਾਸੀਆਂਿੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਵਾਸੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਪਖਰਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਐਮਰਜਂੈਸੀ 
ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਬਣਾਈਆਂ ਹਨ।

ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰ ਬੰਧ ਿਰੋ
ਿੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇਿੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ 2 ਘਰਾਂ ਖਵੱਚਂੋਘਰਾਂ ਖਵੱਚਂੋ 1 ਖਵੱਚ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀਆਂ ਖਿੱਟਾਂ 

ਖਵੱਚ ਪਾਣੀ, ਭੋਜਨ, ਮੁਢਲੀ ਡਾਿਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ, 
ਫਲੈਸ਼ ਲਾਈਟਾਂ ਅਤੇ ਰੇਡੀਓ ਵਰਗੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਸਪਲਾਈਆਂ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ।

ਸੁਧਰੀ ਹੋਈ ਸੁਰੱਖਖਆ
2014 ਦੇ ਨਾਪਾ ਭੂਚਾਲ ਲਈ, 
ਸਰਵੇਖਣ ਿੀਤੇ ਗਏਸਰਵੇਖਣ ਿੀਤੇ ਗਏ 48% 
ਪਖਰਵਾਰਾਂਪਖਰਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਝਟਿੇ ਰੁਿਣ ਤਂੋ ਬਾਅਦ 
ਸੱਟਾ ਲੱਗੀਆਂ।

ਦੁਬਾਰਾ ਜੁੜੋ ਅਤੇ ਮੁੜ ਬਹਾਲ ਿਰੋ
2014 ਦੇ ਨਾਪਾ ਭੂਚਾਲ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਇੰਟਰਖਵਊ ਲਏ ਗਏ ਅੱਧੇ ਤਂੋ ਵੱਧਅੱਧੇ ਤਂੋ ਵੱਧ ਲੋਿਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਅਜ਼ੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਸੰਪਰਿ ਨਾ ਿਰ ਸਿਣ ਦੇ ਿਾਰਨ ਖਚੰਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਿੀਤਾ।

ਖਤਆਰੀ ਿਰੋ

ਖਜਉਦੇਂ ਰਹੋ

ਮੁੜ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਿਰੋ

ਭੂਚਾਲ ਤਂੋ ਸੁਰੱਖਖਆ ਦੇ ਸੱਤ ਿਦਮਾਂ ਲਈ ਮੱੁਖ ਤੱਥ

ਖਵੱਤੀ ਤੰਗੀ ਨੰੂ ਘੱਟਟੋ-ਘੱਟ ਿਰੋ
3 ਖਵੱਚਂੋ ਖਸਰਫਖਵੱਚਂੋ ਖਸਰਫ 1 
ਿੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਵਾਸੀਿੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਵਾਸੀ ਨੰੂ 
ਭੂਚਾਲਾਂ ਦੇ ਖਵਰੱੁਧ ਆਪਣੇ ਘਰ 
ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਿਰਨ ਦੇ ਤਰੀਖਿਆਂ 
ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਖਵੱਚਂੋ 
ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਲੋਿਾਂ ਿੋਲ ਭੂਚਾਲ 
ਦਾ ਬੀਮਾ ਹੈ।

ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਾ ਸੁਰੱਖਖਅਤ ਿਰੋ
1989 ਲੋਮਾ ਖਪ੍ਰਟਾ ਅਤੇ 1994 ਨੌਰਥਖਰਜ 
ਭੂਚਾਲਾਂ ਦੇ ਅਖਧਐਨ ਦਰਸਾਉਦੇਂ ਹਨ ਖਿ ਖਜ਼ਆਦਾਤਰ ਖਜ਼ਆਦਾਤਰ 
ਸੱਟਾਂਸੱਟਾਂ ਉਨ੍ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਾਰਨ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ 
ਖਜਹੜੀਆਂ ਹਹੱਲਣ ਵੇਲੇ ਹਡੱਗਦੀਆਂ 
ਜਾਂ ਉੱਡਦੀਆਂ ਹਨ।

EarthquakeCountry.org/sevensteps

ਝੁਿ ਜਾਓ/ਲੌਿ ਿਰੋ, ਖੁਦ ਨੰੂ ਢੱਿੋ, ਅਤੇ ਫੜ ਿੇ ਰੱਖੋ!
1994 ਦੇ ਨੌਰਥਖਰਜ ਭੂਚਾਲ ਨਾਲ ਸੰਬੰਖਧਤ 55% 

ਗੰਭੀਰ ਸੱਟਾਂਗੰਭੀਰ ਸੱਟਾਂ ਹਹੱਲਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਵਸਤੂਆਂ ‘ਤੇ 
ਹਡੱਗਣ, ਠੋਿਰ ਖਾਣ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਵਸਤੂਆਂ ‘ਤੇ ਪੈਰ 

ਰੱਖਣ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜਂੋ ਲੱਗੀਆਂ।
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