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មើ�ៀ�ផែ�នកាា�មើ�ើមី�ឲ្យយមាានសូវុតិ្ថិ�ភាាព មើ�ៀ�ផែ�នកាា�មើ�ើមី�ឲ្យយមាានសូវុតិ្ថិ�ភាាព 
គួួ�ឲ្យយភាាាក់់មើ�ើើលមើ�ា� មាានផែត្ថិ មាានផែត្ថិ 40%40%  
នៃនពល��ឋកាាល�ហ័្វ័��មើនៀ�ុមុើ�ះា�នៃនពល��ឋកាាល�ហ័្វ័��មើនៀ�ុមុើ�ះា� 
បាាន�មើ�ើើត្ថិផែ�នកាា�មើពល
អាាសូនន��ាាន់ជាាមួយ
ប្រគួួសាា�ពកួ់មើគួ។

មើ�ៀ�ចំំមើប្រគួឿ�សូមាាា�ៈសូប្រមាា�ម់ើពលអាាសូនន��ាាន់មើ�ៀ�ចំំមើប្រគួឿ�សូមាាា�ៈសូប្រមាា�ម់ើពលអាាសូនន��ាាន់
1 ក់ន��ក់ន�� 2 �ា�មើ�ាកាាល�ហ័្វ័��មើនៀ�ា�មើ�ាកាាល�ហ័្វ័��មើនៀ ខ័្វះ�មើប្រគួឿ� ខ័្វះ�មើប្រគួឿ�

សូមាាា�ៈខ្វះះ�ៗនៃនមើប្រគួឿ�សូមាាា�ៈសូមាាា�ៈខ្វះះ�ៗនៃនមើប្រគួឿ�សូមាាា�ៈ
ចាំាបំាាច់ំមើ�ាក់ន��ក់ញ្ចច�់��សូព់កួ់មើគួ ចាំាបំាាច់ំមើ�ាក់ន��ក់ញ្ចច��់�សូពួ់ក់មើគួ 
�ចូំជាាទឹឹក់ អាាហាា� មើប្រគួឿ�សូមើ��ះា��ចូំជាាទឹឹក់ អាាហាា� មើប្រគួឿ�សូមើ��ះា�
�ឋម ព�ល ន��វិទឹយ�ទាាក់់ទឹ�។�ឋម ព�ល ន��វិទឹយ�ទាាក់់ទឹ�។

ផែក់លមើសូវុតិ្ថិ�ភាាពផែក់លមើសូវុតិ្ថិ�ភាាព
សូប្រមាា�ក់ាា��ញួ្ច�យ���ាបុាា ឆ្នាំនាំ 
2014 48% នៃនប្រកុ់មប្រគួសួាា�ផែ�លប្រត្ថិវូ
បាានសូា�់មត្ថិ� បាានជួួ�ប្រ�ទឹ���ួសូបាានសូា�់មត្ថិ� បាានជួួ�ប្រ�ទឹ���ួសូ 
មើប្រកាាយព� កាា�ញ័���មើ�ះើបាានឈ�។់

�ា�ភួាា�ទ់ឹ�ំាក់់ទឹនំ�មើ�ើ�វិញ័ ន��សាាា�ប្រត្ថិ��ម់ក់�ូចំមើ�ើម�ា�ភួាា�ទ់ឹ�ំាក់់ទឹនំ�មើ�ើ�វិញ័ ន��សាាា�ប្រត្ថិ��ម់ក់�ូចំមើ�ើម
មើប្រចំើនជាា�ពាាក់់ក់ណ្តាា�លមើប្រចំើនជាា�ពាាក់់ក់ណ្តាា�ល នៃនមនុសូសផែ�លប្រត្ថិវូបាានមើ�័ើ�ទឹសូមាាាសូន៍
មើប្រកាាយព�កាា��ញួ្ច�យ���ាបុាាឆ្នាំនា ំ2014 ក់ប៏ាានជួួ�ប្រ�ទឹ�នូវភាាពថ�ប់ាា�មា
មក់ព�កាា�ផែ�លម�នអាាចំ�ា�ភួាា�ទំ់ឹ�ាក់់ទឹនំ�មើ�ើ�វិញ័ជាាមយួមនុសូសជាា
ទឹ�ប្រសូឡាាញ័ប់ាាន��ផែ��។

មើ�ៀ�ចំំមើ�ៀ�ចំំ

�សូ់រាានមាានជួ�វិត្ថិ�សូ់រាានមាានជួ�វិត្ថិ

មើ�ើ��ួចំ�ុត្ថិមើ�ើ��ួចំ�ុត្ថិ

កាា�ព�ត្ថិសូំខាាន់ៗសូប្រមាា�់ជួំហាានទាាំ�ប្របាាំព��កាា�ព�ត្ថិសំូខាាន់ៗសូប្រមាា�់ជួំហាានទាាំ�ប្របាាំព��
មើឆ្នាំះា�មើ�ាកាាន់សូុវត្ថិិ�ភាាពមើ�ាក់ន��កាា��ញ្ចួ�យ��មើឆ្នាំះា�មើ�ាកាាន់សូុវត្ថិិ�ភាាពមើ�ាក់ន��កាា��ញ្ចួ�យ��

�និយឲ្យយត្ថិ�ចំជាាអ�ី��មាានវូកាា�លបំាាក់�និយឲ្យយត្ថិ�ចំជាាអ�ី��មាានវូកាា�លបំាាក់
ផែ�នក់ហ្វ័��ញ្ចញវតិ្ថិ�ផែ�នក់ហ្វ័��ញ្ចញវតិ្ថិ�
ពល��ឋផែត្ថិពល��ឋផែត្ថិ 1 �ាក់់�ាក់់មើ�ាក់ន��ចំំមើ�ាមមើ�ាក់ន��ចំំមើ�ាម
ពល��ឋកាាល�ហ័្វ័��មើនៀពល��ឋកាាល�ហ័្វ័��មើនៀ 3 �ាក់់�ាក់់ 
��ឹព�វិ��ផែ�លពកួ់មើគួអាាចំ
ពប្រ�ឹ��ា�ពួក់មើគួទឹល់ន�ឹ
កាា��ញួ្ច�យ�� មើហ្វ័ើយ
កាានផ់ែត្ថិត្ថិ�ចំ�ាក់់មើ�ាមើទឹៀត្ថិ
មាានកាា�ធាា�ារាា���់�
មើប្រ�ា��ញួ្ច�យ��។

មើ�័ើឲ្យយចំមើ�ះា�លហំ្វ័��សូអ់នក់មាានសូនា�សុូខ្វះមើ�័ើឲ្យយចំមើ�ះា�លហំ្វ័��សូអ់នក់មាានសូនា�សុូខ្វះ
កាា�សូ�ក់ានៃនកាា��ញួ្ច�យ�� Loma Prieta 
ឆ្នាំនា ំ89 ន�� Northridge ឆ្នាំនា ំ94 ��ាាញ័ថាា 
��សួូសូ�ឹទាា�ំអស់ូ��សួូសូ�ឹទាា�ំអសូ ់ប្រតូ្ថិវបាាន
��ើមើ�ើ�មើ�ាយវតិ្ថិ�ផែ�ល
ប្រជុួ�ធាះាក់់ ឬមើហាា�មើហ្វ័ើ�ក់ន��
អ�ំ��កាា�ញ័���មើ�ះើ។

EarthquakeCountry.org/sevensteps

ទឹមាះាក់់ខ្វះះ�នប្រកាា�ចុំ� �ក់ក់ផែនះ�ប្រជួក់ ន��មើ�ា�កាាន់!ទឹមាះាក់់ខ្វះះ�នប្រកាា�ចុំ� �ក់ក់ផែនះ�ប្រជួក់ ន��មើ�ា�កាាន!់
55% នៃន��សួូ�ងន់�ង�នៃន��សួូ�ងន់�ង� ទាាក់់ទឹ�នឹ�

កាា��ញួ្ច�យ�� Northridge នៃនឆ្នាំនា ំ94 
បាាន�ណ្តាា�លមក់ព�កាា��លួ កាា�

ជួពំ�ម់ើជួើ� ន��/ឬកាា�ជាានម់ើលើវតិ្ថិ�
មើ�ាក់ន��អ�ំ��កាា�ញ័���មើ�ះើ។

http://EarthquakeCountry.org/data
http://EarthquakeCountry.org/sevensteps



