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सुरक्षित हरोने के लिए यरोजना बनाएँसुरक्षित हरोने के लिए यरोजना बनाएँ
आश्चय्यजनक रूप से, कैलिफरोर्नया के केवि कैलिफरोर्नया के केवि 
40%40% िरोगरो ं िरोगरो ंने अपने पररवाररो ं
के साथ आपातकािीन 
यरोजनाएँ बनाई हुई हैं।

आपातकािीन सामग्ी की व्यवस्ा करेंआपातकािीन सामग्ी की व्यवस्ा करें
कैलिफरोर्नया के कैलिफरोर्नया के 2 में से में से 1 घरघर में उनकी 

ककटस् में कुछ अननवाय्य सामग्ग्यरो ंकी कमी 
ह ैजसेै पानी, भरोजन, प्ाथग्मक-उपचार, 
फ्शैिाइटस्, और रेकियरो।

सुरषिा में सुधार करेंसुरषिा में सुधार करें
वर्य 2014 के नापा भूकंप के लिए,  
सववेषिण ककए गएसववेषिण ककए गए 48% पररवाररो ंकरोपररवाररो ंकरो  
कंपन रुकने के बाद चरोटें िगी थी।ं

दरोबारा जड़ुें और वापस सामान्य जीवन में िौटेंदरोबारा जड़ुें और वापस सामान्य जीवन में िौटें
वर्य 2014 के नापा भूकंप के बाद जजन िरोगरो ंका साषिात्ार ककया गया उनमें 
से आध ेसे अधधक िरोगरो ंआध ेसे अधधक िरोगरो ंने अपने नप्यजनरो ंसे कफर से नही ंजड़ु पाने के कारण बचैेनी 
भी महसूस की।

तयैार रहें

जान बचाएं

सामान्य स्स्नत में आएँ

भूकंप से सुरषिा के सात चरणरो ंके लिए प्मुख तथ्य

नवत्ीय ककिनाई करो न्यनूतम करेंनवत्ीय ककिनाई करो न्यनूतम करें
कैलिफरोर्नया के कैलिफरोर्नया के 3 में से केविमें से केवि 1 
व्यक्तिव्यक्ति करो उन तरीकरो ंकी जानकारी 
ह ैजजनसे व ेअपने घर करो 
भूकंप के नवरुद्ध मजबतू बना 
सकत ेहैं और बहुत कम के 
पास भूकंप बीमा ह।ै

अपने स्ान करो सुरक्षित करेंअपने स्ान करो सुरक्षित करें
1989 के िरोमा प्ीटा और 1994 के नॉथ्यररज 
भूकंपरो ंके अध्ययन दशा्यत ेहैं कक  
अधधकतर चरोटेंअधधकतर चरोटें कंपन के दौरान 
ग्गरने वािी वस्ओु ंसे या उड़कर 
आने वािी वस्ओु ंसे िगती हैं।

EarthquakeCountry.org/sevensteps

झकु जाएँ/िॉक करें, ढक िें, और पकड़ कर रखें!झकु जाएँ/िॉक करें, ढक िें, और पकड़ कर रखें!
1994 के नॉथ्यररज भूकंप में 55% 
गंभीर चरोटेंगंभीर चरोटें कंपन के दौरान ग्गरने, ककसी वस् ु
से उिझने और/या वस्ओु ंपर परै पड़ने के 

कारण िगी थी।ं
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