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Chuan Bj t&i ShakeOut

St dung phan chuén bj bén dwéi dé dam bao moi ngw&i trong to chirc ciia quy vi
deu c6 co hoi tham gia luyén tap ShakeOut.

6 Ghi danh cho,té chtrc cua quy vi tham gia tai ShakeOut.org/register.
® Ghi danh tong s6 ngu6i tham gia trong t6 chirc cla quy Vvi. ]
e Khuyén khich nhan vién cling tham gia luyén tap an toan khi c6 dong dat tai nha.

5 Gap nhirng ngwoi trvdng nhém dé xem lai ké hoach, va —
quyét dinh xem muc dé luyén tap nao thigh hop cho t6 chuc
cla quy vi va ai sé tham gia. C6 sdn cdm nang trén trang

mang ShakeOut.org trong phan tai nguyén ebsite resources &
section with instructions for these levels: é
® Mcc 1-Bon Gian: Quy Xudng (hay Khéa), Che va Bam Chat <~
e Mdirc 2 — Can Béan: Luyén Tap vé An Toan Cubc Song \
e Mutc 3 — Trung Binh: Thao Luan va Luyén Tap Cach Bwa

Ra Quyét Pinh
e Mturc 4 — Nang Cao: Thao Luan va Luyén Tap Van Hanh trong Doanh Nghiép

4 Soan chwong trinh luyén tap mé ta muc dich cla chwong trinh luyén tap, thoi han sé z(éy,ra (ngay
ca khi chi tap Quy Xudng/Khoa, Che va Bam Chat), va phan phan hoi sau khi luyén tap dé biét da lam
dwoc viéc gi va nén cai thién nhirng gi. Chia sé chwong trinh v&i nhirng ngwdi tham gia.

3 Khuyén khich nha cung céap, nha thau, t6 chirc hop tac, va nhirng co’ quan khac trong mang
lwdi cla quy vi cung tham gia — dé cai thién sirc chiu dwng khi cé dong dat — va chia sé cac ngudn
tai nguyén ShakeOut v&i ho. Can nhac nhirng viéc lam khac cé thé chuan bi cho td chirc cla quy vi,
nhw cé sdn thda thuan dé bdo dam sé van co dich vu va san pham thiét yéu cho quy vi sau thién tai.

2 Soan tai liéu cho cudéc van déng nang cao y t!u]’c cua nhé[l vién: ’ ]
e Treo bang ron va bang hiéu ShakeOut & khap noi trong t6 chirc cia quy vi dé khuyén khich va
nh&c nhé nhan vién, nha ban 18, va khach hang cung tham gia.
e  GUi Email cho nhan vién dé chia sé thdng tin va 1&i khuyén vé cach chuén bi & nha va & noi lam viéc.
e Khuyén khich nhan vién chia sé théng tin lién quan t&i ShakeOut qua email va trang mang xa hoi.

‘I Xem lai va str dung cac nguodn téj nguyén khac cia ShakeOut trong chwong trinh luyén tap, nhuw:
e Thau am va thau bang cac budi luyén tap da phat hanh
e  Nhirng &ikhuyén vé an toan khi ddng d4t cho ngudi can gip d6 tai (EarthquakeCountry.org/accessibility)
e Huwdng dan thich hop cho nhirng ngwdi dang & tiém hodc nhirng hoan canh khac

0 T6 chirc luyén tap vao ngay ShakeOut (hodc mét ngay khac, néu can).
° Théq Iuép sau budi Iuy,én tap d& xem moi ngudi da hoc héi’du’c_rc gi va lap ké hoach cho cac buéc
ké tiép de tiép tuc chuan bi thém trong trwdng hop déng dat.
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