
Sử dụng phần chuẩn bị bên dưới để đảm bảo mọi người trong tổ chức của quý vị 
đều có cơ hội tham gia luyện tập ShakeOut.

Ghi danh cho tổ chức của quý vị tham gia tại ShakeOut.org/register.
••	 Ghi danh tổng số người tham gia trong tổ chức của quý vị.
••	 Khuyến khích nhân viên cũng tham gia luyện tập an toàn khi có động đất tại nhà.

Gặp những người trưởng nhóm để xem lại kế hoạch, và 
quyết định xem mức độ luyện tập nào thích hợp cho tổ chức 
của quý vị và ai sẽ tham gia. Có sẵn cẩm nang trên trang 
mạng ShakeOut.org trong phần tài nguyên  ebsite resources 
section with instructions for these levels:
••	 Mức 1 – Đơn Giản: Quỳ Xuống (hay Khóa), Che và Bám Chặt
••	 Mức 2 – Căn Bản: Luyện Tập về An Toàn Cuộc Sống
••	 Mức 3 – Trung Bình: Thảo Luận và Luyện Tập Cách Đưa 

Ra Quyết Định
••	 Mức 4 – Nâng Cao: Thảo Luận và Luyện Tập Vận Hành trong Doanh Nghiệp

Soạn chương trình luyện tập mô tả mục đích của chương trình luyện tập, thời hạn sẽ xảy ra (ngay 
cả khi chỉ tập Quỳ Xuống/Khóa, Che và Bám Chặt), và phần phản hồi sau khi luyện tập để biết đã làm 
được việc gì và nên cải thiện những gì.  Chia sẻ chương trình với những người tham gia.

Khuyến khích nhà cung cấp, nhà thầu, tổ chức hợp tác, và những cơ quan khác trong mạng 
lưới của quý vị cùng tham gia – để cải thiện sức chịu đựng khi có động đất – và chia sẻ các nguồn 
tài nguyên ShakeOut với họ. Cân nhắc những việc làm khác có thể chuẩn bị cho tổ chức của quý vị, 
như có sẵn thỏa thuận để bảo đảm sẽ vẫn có dịch vụ và sản phẩm thiết yếu cho quý vị sau thiên tai.

Soạn tài liệu cho cuộc vận động nâng cao ý thức của nhân viên:
••	 Treo băng rôn và bảng hiệu ShakeOut ở khắp nơi trong tổ chức của quý vị để khuyến khích và 

nhắc nhở nhân viên, nhà bán lẻ, và khách hàng cùng tham gia.
••	 Gửi Email cho nhân viên để chia sẻ thông tin và lời khuyên về cách chuẩn bị ở nhà và ở nơi làm việc.
••	 Khuyến khích nhân viên chia sẻ thông tin liên quan tới ShakeOut qua email và trang mạng xã hội.

Xem lại và sử dụng các nguồn tài nguyên khác của ShakeOut trong chương trình luyện tập, như:
••	 Thâu âm và thâu băng các buổi luyện tập đã phát hành
••	 Những lời khuyên về an toàn khi động đất cho người cần giúp đỡ tại (EarthquakeCountry.org/accessibility)
••	 Hướng dẫn thích hợp cho những người đang ở tiệm hoặc những hoàn cảnh khác

Tổ chức luyện tập vào ngày ShakeOut (hoặc một ngày khác, nếu cần).
••	 Thảo luận sau buổi luyện tập để xem mọi người đã học hỏi được gì và lập kế hoạch cho các bước 

kế tiếp để tiếp tục chuẩn bị thêm trong trường hợp động đất.
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