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यदि आप झटके महसूस करते हैं या 
चेतावनी प्राप्त करते हैं‎:

झुक जाएं!

झुक जाएं!

लॉक करें !

लॉक करें !

आड़ लें!

आड़ लें!

आड़ लें!

आड़ लें!

पकड़ें!

पकड़ें!

पकड़ें!

पकड़ें!

व्हीलचेयर 
इस्तेमाल कर 

रहे हैं

वॉकर 
इस्तेमाल  
कर रहे हैं

छड़ी इस्तेमाल 
कर रहे हैं

अगर संभव 
हो तो

http://EarthquakeCountry.org/step5



