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चरण  3:  आपातकालीन आपित का आयोजन करना ू

भू क प से सु रका क  सात चरणो क िलए पमख तथ ं े ं े ु

सुिवधाजनक सानो ंमे आपातकालीन आपूितयो ंका आयोजनकरना आसान और ससा हो सकता है - आपके पास पहले से ही सूचीबद कई वसुएँ 

हो सकती है, या आप उने समय के साथ पाप कर सकते है। पानी, भोजन, पाथिमक उपचार की िकट और फैशलाइट जैसी सामान वसुओ ंके 

अलावा, दवाएँ, चशा, कपड़े, जूते और शौचालय उताद जैसी विकगत वसुएँ भी शािमल है। 

यह चाटर इस आधार पर आपूितयो ंका आयोजन करने मे मदद कर सकता है िक उनकी आवशकता को ंऔर िकतने समय के 

िलए है: ले जाने वाला बैग (िनकास – 3 िदन), घर (िबजली-पानी का चले जाना – 2 हफ़े), काम (जहाँ है वही ं 

रहना– 1 से 3 िदन) और कार (1 से 3 िदन)। िबसर के नीचे रखे जाने वाले थैले मे िबसर पर रहते हए भूकं प 

आने के बाद की आवशक वसुएँ रखी होती है। अपनी आवशकताओ ंऔर बजट के आधार पर चुने िक का 

आवशक है और कहा ँआवशक है। EarthquakeCountry.org/step3 पर और जाने। 

िबसर क नीच 
ल जान क 
िलए बग 

घर काम कार वसए: 

कपड़े, जूते, सख टोपी/ हैलमेट, दसाने 

सीटी 

टॉचर / हेडलैम

 धूल के िलए मास और चशा 

चशा / कॉनैक लैस 

उपकरण (गैस िसलेडर, फावड़ा, कोबार, चाकू ) 

सं पकर  सूिचयाँ (राज के  अंदर, राज से बाहर) 

आईडी की कॉिपयाँ / ज़ररी दसावेज़ 

बैटिरयाँ, बैटरी पैक, और चाजर करने वाले  के बल 

दवाइयाँ / दवाई के पचे की कॉिपयाँ 

पाथिमक उपचार की आपूितयाँ और आपातकालीन कं बल 

खाना और पानी (लं बी सं गहण और इसेमाल की अविध वाले) 

पोटेबल रेिडयो 

शौचालय के उताद (सनसीन, िटशू , सचता आइटम) 

नकद (छु टे  पैसे) 

नके (सानीय और केतीय) 

पालतू जानवर की आपूितयाँ (खाना, पानी, िखलौने, पटे) 

विकगत वसु 

विकगत वसु 

विकगत वसु 

जमर के बल, अितिरक टायर, इनफेटर, जैक 

फ़लेयर / सड़क पर जोिखम के िलए लाइटे 
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