
아래 카운트다운을 사용하셔서 여러분 단체의 모두가 빠짐없이 쎄이크아웃 드릴에 아래 카운트다운을 사용하셔서 여러분 단체의 모두가 빠짐없이 쎄이크아웃 드릴에 
참여할 기회를 보장하십시오.참여할 기회를 보장하십시오.

귀사를 등록하세요귀사를 등록하세요 참여를 위해 ShakeOut.org/register.
•  단체 내 전체 참가자 수를 포함하세요.
•  사원들이 집에서도 지진 대비를 연습하도록 장려하세요

부서 책임자들과부서 책임자들과 만나서 계획을 검토하고 훈련 수준을 
결정하세요 여러분의 기관에서 실시할 수 있는 수준, 그리고 
누가 참가할 것인지. 훈련 교본은 ShakeOut.org 아래 수준 
별 지침과 함께 웹사이트 자료에 있읍니다.:
• 1 단계 – 간단함: 주저앉으세요 (또는 고정시키세요), 

가리고 지탱하세요.
• 2 단계 – 기본: 생명 보호 훈련
• 3 단계 – 중급: 결정 실행 논의와 훈련
• 4 단계 – 고급: 업무 집행 훈련

훈련 계획을 창안하세요훈련 계획을 창안하세요 훈련 목표,  행사 진행 시간표(단지 주저앉거나 고정시키고, 가리고, 
지탱하는 것 뿐이더라도),  훈련 중 잘한 것과 개선되어야 할 것들을 훈련 후에 식별하는 피드백 
시간 포함. 계획을 참가자들과 공유하세요.

공급자, 판매자, 도급업자, 협업 기관 등에게 권하세요공급자, 판매자, 도급업자, 협업 기관 등에게 권하세요 당신의 연락망 내 모두의 참가를 – 지진복구력을 
개선할 수 있도록– 그리고 셰이크아웃 자료를 그들과 공유하세요. (당신의 기관이 대비할 다른 
단계를 생각해보세요, 예컨대 당신이 의존하는 서비스나 제품의 재난 후 사용 가능을 보장할 
서비스 수준 협약을 확보하세요.

사원 의식 운동을 창조하세요:사원 의식 운동을 창조하세요:
•  직원과 거래처, 고객들의 참가를 장려하고 상기시킬 수 있도록 기관 내에 셰이크아웃 현수막과 

사인을 공시하세요.
•  사원들에게 집과 일터에서 어떻게 대비할지에 관한 정보와 요령을 이메일하세요.
•  사원들이 이메일과 소셜미디어로 셰이크아웃에 관련된 메세지를 공유하는 것을 장려하세요.

다른 셰이크아웃 웹사이트 자료를 검토하고 사용하세요다른 셰이크아웃 웹사이트 자료를 검토하고 사용하세요 훈련 중, 예를 들어:
•  훈련 공개 방송이나 동영상
•  지진대비접근가능성 요령 (EarthquakeCountry.org/accessibility)
•  상가에 위치한 분들과 그 외 다른 상황 별 맞춤형 안내

여러분의 훈련을 셰이크아웃 데이에 시행하십시오 (또는 필요 시 다른 날)여러분의 훈련을 셰이크아웃 데이에 시행하십시오 (또는 필요 시 다른 날)
•  사람들이 무엇을 배웠는지 다음 단계는 무엇인지 논의할 자리를 훈련 후 마련하셔서 지진 

대비력의 증진을 계속하십시오.

6

4

3

2

1

0

5

셰이크아웃까지 카운트다운셰이크아웃까지 카운트다운
TMTM

© 2021 Earthquake Country Alliance

http://ShakeOut.org/register
http://ShakeOut.org
http://EarthquakeCountry.org/accessibility



