
ប្រើ�ើ���ាស់់កាាររាាើ់ថយប្រើ�កាាយខាាងប្រើ�កាាមប្រើ��មី�ធាានាាថាាអ្ននករាាល់់គ្នានាប្រើ�ាកន�ងអ្នងគភាាពអ្ននកមាានឱកាាស់ចូូល់រួមប្រើ�ាកន�ងប្រើ�ើ���ាស់់កាាររាាើ់ថយប្រើ�កាាយខាាងប្រើ�កាាមប្រើ��មី�ធាានាាថាាអ្ននករាាល់់គ្នានាប្រើ�ាកន�ងអ្នងគភាាពអ្ននកមាានឱកាាស់ចូលូ់រួមប្រើ�ាកន�ង
កាារហ្វឹឹ�កហាាត់់កាារហ្វឹឹ�កហាាត់់ ShakeOut រើស់់អ្ននក។រើស់់អ្ននក។

ចូះ�ប្រើ�ះា�អ្នងគភាាពអ្ននកចូះ�ប្រើ�ះា�អ្នងគភាាពអ្ននក ប្រើ��មី�ចូូល់រួមប្រើ�ាប្រើ�ហ្វឹទំំព័រ ShakeOut.org/register។
•  ើូករួមើញ្ចូូ�ល់ទាំាំងចូំនួននៃនមនះស់សដែ�ល់ចូូល់រួមប្រើ�ាប្រើពញទំូទាំាងំអ្នងគភាាព។
•  ប្រើល់�កទំ�កចូិត់តនិប្រើ�ាជិតិ់ឲ្យយហាាត់់អ្ននះវត់តស់ះវត់ិិភាាពប្រើពល់រញ្ចូួ�យ��ប្រើ�ាផ្ទះះ�ផ្ទះងដែ�រ។

ជិួើជាាមួយអ្ននក��កនាាំដែផ្ទះនកជិួើជាាមួយអ្ននក��កនាាំដែផ្ទះនក ប្រើ��មី��ត់ួត់ពិនិត់យប្រើម�ល់ប្រើ��ងវិញដែផ្ទះនកាារ កំណត់់ក�មិត់
នៃនកាារហ្វឹឹ�កហាាត់់ ដែ�ល់អ្នងគភាាពអ្ននកន�ងប្រើ�ឹ�ប្រើ��ង និងនរណាាប្រើ�ន�ងចូូល់រួម។ កី�នវិ��
នៃនកាារហ្វឹឹ�កហាាត់់�ឺមាានប្រើ�ាប្រើល់�ដែផ្ទះនក�នធាានប្រើ�ហ្វឹទំពំ័រ ShakeOut.org ប្រើ�ាយមាាន
កាារដែណនាាំស់�មាាើ់ក�មិត់ទាំាំងប្រើន�៖
•  ក�មិត់ 1 – សាាមញ្ចូញ៖ ប្រើ�ានទំមាាាក់ចូះ� (ឬចាាក់ប្រើសាាខាះាស់់) �ជិកប្រើកាាន និងកាាន់ប្រើ�ាង
•  ក�មិត់ 2 – មូល់�ាាន៖ កាារហ្វឹឹ�កហាាត់់ស់ះវត់ិិភាាពជិ�វិត់
•  ក�មិត់ 3 – ម�យម៖ កាារពិភាាកា និងកាារហ្វឹឹ�កហាាត់់ព�កាារប្រើ�ឹ�កាារស់ប្រើ�មចូចូិត់ត
•  ក�មិត់ 4 – ក�មិត់ខ្ពពស់់៖ កាារពិភាាកា និងកាារហ្វឹឹ�កហាាត់់�ើត់ិើត់តិកាារ�ាជិ�វកមះ

ើប្រើងើ�ត់ដែផ្ទះនកាារកាារហាាត់់ស់មើប្រើងើ�ត់ដែផ្ទះនកាារកាារហាាត់់ស់ម ដែ�ល់ពិព៌ណនាាប្រើគ្នាាល់ប្រើ�ាកាារហ្វឹឹ�កហាាត់់រើស់់អ្ននក ើនាះាត់់កាាល់ស់ម័យនៃនអ្នឹ�ដែ�ល់ន�ងប្រើក�ត់ប្រើ��ង (ប្រើើ�ប្រើទាំា�ជាា
�ត់�មដែត់កាារប្រើ�ានទំមាាាក់ចូះ�/កាារចាាក់ប្រើសាាខាះាស់់ កាារ�ជិកប្រើកាាន និងកាារប្រើ�ាងកាាន់ក៏ប្រើ�ាយចូះ�) និងវ�គមត់ិ�ត់�ើ់ប្រើ�កាាយព�កាារហ្វឹឹ�កហាាត់់ប្រើ��មី�
កំណត់អ់្នត់តស់ញ្ញាញាណអ្នឹ�ដែ�ល់�ើ�ព�ត់តប្រើ�ា�ានល់អ និងអ្នឹ�ដែ�ល់�ាចូដែកល់មអ�ាន។ 

ដែចូករំដែល់កដែផ្ទះនកាារជាាមួយអ្ននកចូូល់រួមរើស់់អ្ននក។ ដែចូករំដែល់កដែផ្ទះនកាារជាាមួយអ្ននកចូលូ់រួមរើស់់អ្ននក។ ប្រើល់�កទំ�កចូិត់ត�ល់់អ្ននកផ្ទះគត់់ផ្ទះគង់ អ្ននកជាាើ់កិចូូស់នា អ្នងគភាាពជាានៃ��ូ និងអ្ននក�នៃទំប្រើទំៀត់ ប្រើ�ាកន�ង
ើណា�ញអ្ននកឲ្យយចូលូ់រួម – ប្រើ��មី�ដែកល់មអភាាពវិល់�ត់�ើ់ប្រើ�ារឹងើះ�ងប្រើ��ងវិញប្រើ�ាចូំប្រើ�ា�កាាររញ្ចូួ�យ�� – ប្រើហ្វឹ�យដែចូករំដែល់ក�នធាាន ShakeOut 
ជាាមួយពួកប្រើ�។ ពិចាារណាាជិំហាាន�នៃទំប្រើទំៀត់ដែ�ល់�ាចូន�ងប្រើ�ត់ៀមប្រើរៀើចូំអ្នងគភាាពអ្ននក�ូចូជាាមាានកិចូូ�ពមប្រើ�ពៀង�ាក់ឲ្យយមាានប្រើ�ស់ចូប្រើ��មី�ធាានាា
ថាាប្រើស់វាាកមះ ឬផ្ទះលិ់ត់ផ្ទះល់ដែ�ល់អ្ននកព�ងដែផ្ទះអកប្រើ�ាប្រើល់�ន�ងមាានប្រើ�កាាយព�ប្រើ�គ្នាា�មហ្វឹនតរាាយ។

ើប្រើងើ�ត់យះទំធនាាកាារកាារយល់់��ងរើស់់និប្រើ�ាជិិត់៖ើប្រើងើ�ត់យះទំធនាាកាារកាារយល់់��ងរើស់់និប្រើ�ាជិិត់៖
•  ើប្រើ�ះា�ើិទំផ្ទះាយផ្ទាំះាំងើ�ា និងស់ញ្ញាញា ShakeOut ប្រើ�ា�ាស់ប្រើពញទំូទាំាំងអ្នងគភាាពអ្ននកប្រើ��មី�ប្រើល់�កទំ�កចូិត់ត និងប្រើ�ក�នរំល់�កនិប្រើ�ាជិិត់ 

អ្ននកផ្ទះគត់ផ់្ទះគង់ និងអ្នត់ិថិជិនឲ្យយចូូល់រួម។
•  ប្រើផ្ទះើ�អ្នី�ដែមល់ប្រើ�ានិប្រើ�ាជិិត់ជាាមួយន�ងព័ត់៌មាាន និង�ំនិត់�នា��ស់ត�អ្នំព�រប្រើើៀើកន�ងកាារប្រើរៀើចូំប្រើ�ត់ៀមប្រើ�ាផ្ទះះ� និងប្រើ�ាកដែនាងប្រើ�ឹ�កាារ។
•  ប្រើល់�កទំ�កចូិត់តនិប្រើ�ាជិតិ់ឲ្យយដែចូករំដែល់កកាារប្រើផ្ទះើ�សាារដែ�ល់ទាំាក់ទំងន�ង ShakeOut �ាមរយៈអ្នី�ដែមល់ និងើណា�ញស់ងគម។

�ត់ួត់ពិនិត់យប្រើ��ងវិញ និងប្រើ�ើ���ាស់់�នធាាន�តួ់ត់ពិនិត់យប្រើ��ងវិញ និងប្រើ�ើ���ាស់់�នធាាន ShakeOut �នៃទំប្រើទំៀត់ កន�ងអ្នំ��ងកាារហ្វឹឹ�កហាាត់់រើស់់អ្ននក �ូចូជាា៖
•  កាារថត់សំ់ប្រើ�ង និងវីប្រើ�អ្នូកាារផ្ទះាយរើស់់កាារហ្វឹឹ�កហាាត់់
•  �ំនិត់�នា��នៃនភាាពមាានល់ទំធភាាពទំទួំល់�ានស់ះវត់ិិភាាពកន�ងប្រើពល់រញ្ចូួ�យ�� (EarthquakeCountry.org/accessibility)
•  កាារដែណនាាំើ�ះាញផ្ទះា�វដែ�ល់ត់�មូវ�ាមប្រើរៀងខ្ពា�នស់�មាាើ់មនះស់សប្រើ�ាកន�ងហាាង ឬសាិានភាាព�នៃទំប្រើទំៀត់

ប្រើ�ឹ�កាារហ្វឹឹ�កហាាត់់រើស់់អ្ននកប្រើ�ាទំិវាា ប្រើ�ឹ�កាារហ្វឹឹ�កហាាត់់រើស់់អ្ននកប្រើ�ាទំិវាា ShakeOut (ឬកាាល់ើរិប្រើចូេទំប្រើផ្ទះសងជិំនួស់វិញ �ើស់ិនប្រើើ�ចាាំ�ាចូ់) (ឬកាាល់ើរិប្រើចូេទំប្រើផ្ទះសងជិំនួស់វិញ �ើស់ិនប្រើើ�ចាាំ�ាចូ់)
•  មាានកាារពិភាាកាប្រើ�កាាយកាារហ្វឹឹ�កហាាត់់ប្រើ��មី��ានល់ឺព�អ្នឹ�ដែ�ល់មនះស់សមានាទាំាំងឡាាយ�ានប្រើរៀនស់ូ�ត់ និងប្រើរៀើដែផ្ទះនកាារជិំហាានើនាះាើ់ប្រើ��មី�

ើនតើប្រើងើ�នភាាពប្រើ�ត់ៀមល់កខណៈស់�មាាើ់កាាររញ្ចូួ�យ��។
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