
यह सुनिश्चित करने के लिए नीचे दी गई उलटी गिनती का इस्तेमाल करें कि आपके संगठन के 
सभी लोगों को आपकी शेकआउट ड्रिल में भाग लेने का मौका मिले।

भाग लेने के ललए अपने सगंठन को ShakeOut.org/registerपर रजिस्टर करवाएँ।
• परेू सगंठन में जितने लोग भाग ले रहे हों, उनहें शाममल करें।

• कम्मचाररयों को घर पर ही भकंूप से सरुक्ा का अभयास करने के मलए 
पे्ररत करें।

योजनाओ ंकी समीक्ा करने, ड्रिल के सतर को मनरा्मररत करने जिसे आपका 
सगंठन आयोजित करेगा और कौन भाग लेगा, इसके मलए ववभागों के लीडर से 
ममलें। इन सतरों के मलए दिशा-मनिेशों के साथ दरिल मनैअुल  ShakeOut.org 
वेबसाइ्ट ससंारन अनभुाग पर उपलबर हैं:
• सतर 1 - आसान: झकु िाएँ (लॉक कर लें), ढक लें, और पकड़ कर रखें

• सतर 2 - बेमसक: िीवन सरुक्ा अभयास

• सतर 3 - इं्टरमीदडए्ट: मनर्मय लेने के मलए ववचार-ववमश्म और दरिल

• सतर 4 - उननत: वयापार सचंालन के मलए ववचार-ववमश्म और दरिल

एक अभयास पलान बनाएं जिसमें वर्मन दकया गया है दक आपके अभयास के उदे्शय कया है, कया होगा, इसकी ्टाइमलाइन 
(चाहे वह मसर्म  झकु िाना/लॉक कर लेना, ढक लेना, और पकड़ कर रखना), और अभयास के बाि एक राय िेने का सत्र, 
तादक पहचान की िा सके दक कया अच्ा हुआ और दकस चीज़ को बेहतर बनाया िा सकता है। अपनी योिना को भाग लेने 
वालों के साथ शेयर करें।

अपने नेटवक्क  में आपूरत्ककता्कओ,ं ठेकेदारों, भागीदार सगंठनों और अनय लोगों को भाग लेने के मलए प्ोतसादहत करें - भकंूप के 
समय मिबतूी को बेहतर बनाने के मलए - और उनके साथ शेकआउ्ट ससंारनों को साझा करें। ऐसे अनय चररों पर ववचार 
करें िो आपके सगंठन को तयैार सके, िसेै दक यह समुनजचित करने के मलए अनबंुर करना दक आप जिन सेवाओ ंया उतपािों 
पर भरोसा करते हैं वे आपिा के बाि उपलबर होंगे।

एक कम्कचारी जागरूकता अलभयान बनाएँ:
• अपने सगंठन में िगह-िगह पर शेकआउ्ट के बनैरों और सकेंतों को लगाएँ तादक कम्मचाररयों, ववके्ताओं और ग्ाहकों को 

दहससा लेने के मलए प्ोतसादहत कर सकें ।

• कम्मचाररयों को िानकारी वाला और घर पर और काम पर तयैारी करने वाले सझुावों वाला ईमेल करें।

• ईमेल और सामाजिक मीदडया के िररए शेकआउ्ट सबंंरी मसेैजिगं शेयर करने के मलए कम्मचाररयों को पे्ररत करें।

अपने अभयास के दौरान शकेआउट ससंाधनों की समीक्ा करें और उनका इसतमेाल करें िसेै दक:
• अभयास ब्ाडकास्ट ऑदडयो और वीदडयो ररकॉदडिंग

• भकंूप से सरुक्ा सबंंरी पहंुचनीयता के मलए सझुाव (EarthquakeCountry.org/accessibility)

• स्टोर या अनय पररजसथमतयों में मौिूि लोगों के मलए ववशेष रूप से मनमम्मत दिशा-मनिदेश

अपने अभयास को शकेआउट वाले ददन रखें (या अगर ज़रूरी हो तो ककसी वकैि्पक तारीख पर)।
• अभयास करने के बाि चचा्मएँ रखें तादक िान सकें  दक लोगों ने कया सीखा और भकंूप के मलए तयैारी करने को बढ़ाने के 

अगले चररों की योिना बनाएँ।
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शकेआउट तक की उ्टी गगनती
TMTM
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