
Terremotos.org/paso5

Si siente un temblor o recibe una alerta:

Si usa silla 
de ruedas

Si usa 
andador

Si usa 
bastón

Si es 
posible

¡AGÁCHESE!

¡AGÁCHESE!

¡FRENE!

¡FRENE!

¡CÚBRASE!

¡CÚBRASE!

¡CÚBRASE!

¡CÚBRASE!

¡SUJÉTESE!

¡SUJÉTESE!

¡SUJÉTESE!

¡SUJÉTESE!
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