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ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਝਟਕੇ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਿ ੋਜਾਂ 
ਚੇਤਾਵਨੀ ਪਰਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਿ:ੋ

ਝੁਕ ਜਾਓ!

ਝੁਕ ਜਾਓ!

ਲੌਕ ਕਰ!ੋ

ਲੌਕ ਕਰ!ੋ

ਆਸਰਾ ਲਵੋ!

ਆਸਰਾ ਲਵੋ!

ਆਸਰਾ ਲਵੋ!

ਆਸਰਾ ਲਵੋ!

ਫੜੋ!

ਫੜੋ!

ਫੜੋ!

ਫੜੋ!

ਵਿਰੀਲਚੇਅਰ 
ਵਰਤ ਰਿੇ ਿੋ

ਵਾਕਰ ਵਰਤ 
ਰਿੇ ਿੋ

ਸੋਟੀ ਵਰਤ 
ਰਿੇ ਿੋ

ਜੇ ਸੰਭਵ ਿੋਵੇ
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