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اگر لرزش زلزله ای را حس کردید با هشداری 
دریافت کردید:

بنشینید!

بنشینید!

آن را قفل کنید!

آن را قفل کنید!

پناه بگیرید!

پناه بگیرید!

پناه بگیرید!

پناه بگیرید!

چیزی را بگیرید!

چیزی را بگیرید!

چیزی را بگیرید!

چیزی را بگیرید!

از ویلچر استفاده 
می   کنید

از واکر استفاده 
می  کنید

از عصا استفاده 
می  کنید

در صورت 
امکان

http://EarthquakeCountry.org/step5



