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揺れを感じ、 又は 警報を受けたとき：

車椅子の
使用

歩行器の
使用

杖の使用

出来れば

ドロップ！

ドロップ！

ロックする！

ロックする！

カバー！

カバー！

カバー！

カバー！

ホールド・オン！

ホールド・オン！

ホールド・オン！

ホールド・オン！
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