
“地震国家网站—五步骤” 
（EarthquakeCountry.org/step5）

如 果 您 感 到 震 晃 或 收 到 警 报

使用轮椅

使用助步器

使用拐杖

如果可能的话

趴下！趴下！

趴下！趴下！

锁住！锁住！

锁住！锁住！

护住！护住！

护住！护住！

护住！护住！

护住！护住！

抓牢！抓牢！

抓牢！抓牢！

抓牢！抓牢！

抓牢！抓牢！

http://EarthquakeCountry.org/step5



