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إذا شعرت بزلزلة أو تلقيت تنبيهًا :

انخفض!

انخفض!

أغلقها!

أغلقها!

اختبئ!

اختبئ!

اختبئ!

اختبئ!

انتظر!

انتظر!

انتظر!

انتظر!

في حال 
استخدام 

كرسي متحرك

في حال 
استخدام مشاية

في حال 
استخدام عكاز

فبقدر الإمكان

http://EarthquakeCountry.org/step5



